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Страничка .ц{}гаýеj{a

lLýTo с жФltьýож!
Что делать летOм тем, кто iIосryпил на логош}r}rкт?

Речъ важнейший элепдент ýоциальной адаптации. Она является основным
средством обшdения взросльгх и детей, помогает легко вступитъ в разговор с
окружающими, ilо}lятно выра}кать свои мысли,, желания. задавать воIIроýы,
делитъся впечатдениями"

Г[еправилъ}tая речъ ребёнка затрудняет его сlбщение с окружаюЕIими,
0тражается на его обш{ем развитии, характере и в будущем MoiKeT быть
ilричиной неуспеваемости в школе"

Речь является ооновой длrя развития мышления.
Взросlтые должýьi {TsMoIjb ребёнку овJ]адетъ родлой речьIо, научить

говорить кравилън{} и Енятн*"
Чтобы лето н* проtшло даром, а iлýдготOвило Вашего ребёнка к занятиям

на ýсгOýункте, шредлагае},{ Ва*r IiOTpeI-IиpOBaTb дьIхание, ре"lевой апшарат,
сдуховое вýимани*, общз,ю, е{елкую i\,{оторику.

Ре&&ýý&&Ж&ý ýЬýЖеýýРýЖ:

Тренируем силу и длитель}{0етъ выдsха: свободный, плавный
удлинённый въ{дох; рациоýs.цьн0 исfiоjlьзовагъ tsФздJ*х; нffIравJ-lятъ выдох;
дыжать черtз нll{: глзrбокиit вдох ъ1 длит*Jiъl*ый вьij{*х через рФт не
п{}дFiIав,{&я ý.|tеч, н* rjадувая шtэк,

&ýrgвьх ýý уffiрахжЕ*ý*жк*жý

о Мыльные пузьtри.
* Д"оть ttерез сOлOм}rнку.
а Жалувать вФздушньiе шаръi, к:руги} игр}rrrjки} мýчр{-.-
* л} гъ fia ff"l,\,tsffr!LliIT{}l iiCCKtl.]E,K}i\.!}i ;{tipt}Tы;;i}ii- fi п;i lii}"l i:."liIii:,i ]lilлl: ;{1.I

BIlI lfiXfi\{.
о Играгr, l!ff /1ут{}вых \щ,зLIкальнh,х ,4нс,гг\ \,{*}}]f;у: . 1) ,lыf;ч" груf;зч" t]э. rеГr-r ах

и т,"д.

Ф Дi_ттъ Fiа. д*тgкгтй ф;:**г*р, Еfртухffк},,
ф Jf"ъ r ь ;ал lt*;paб-l и Ki.i. и !-р:, iu iii I I la шt].]t',



Р&ýЕЖЖеЖ&ý РýЧýЖУýФ {еРýЖý{Уlký Kýýfr &ýýýýУЮ } ЖýТ* РЖЖУ;

Развиваем, укрешляем мышцы речевого апýарата - губ, языка, шеи, лица.
РекомендуеN,l:

. Жевать сырые 0вощи, фрукты (морковь, редис, репа,
яблоки) 

"

. Жевать боковыми зубами.
ДJъя. grсреluлеflLlя. мъLцtц язьLrс'&, еg6:

- слизыtsать языком с блюдIdа варенье, смета}цr, йогурт
- лизать эскимо.

ДJт-f, сItlшэкенltя. ссЕпuвацuч {сtтюнооmаепенчя,},
ftр ая,вJлеtdtt-я. р во mноzо р е фпексаi
- чистить ззrбы {десны, язык}.
- полоскать рот.

PAýýPýжJhýfuX *еýж*ýФý Жýýý€Ж&ýýЖý;

Игрьt, упражнения:
э ко чём говорит комната, улица)> (щебет птиц, рilзговор прохожих, шорох

листьев, сигнал машины).
кГде звенит колокольчик?>> (за дверью, за шкафом).
<Тихо-громко} (звуlит бубен, колокоJ{ьчик}. Тихий звук * ребёнок идёт
на носочках, громкий - марширует, очень громко * бежит. Вариант игры:
тихо ._ ошустить флажок, громко - под}IJIтъ.

. кнайди игрушку> Спрятать игрушку, если вOдяц{ий rrриближается к
цели * хлопать громко, если отдаjIяется - тихо"

рАýtsýýж&жfuý Ф ýщýýж &ýý"ýэ*ýжý* х&ж, х€ФФ р&еýýý-е[ýýýю "

YрЖýýýýрУýж рЖYýЖ &жрýЖýеý}ýЖ:

о ýлительные шрогулки на свежем воздухе.
э Заниtr,rаемся плаванием.
о Учимся ездитъ на самокате, велосипеде.
. Учимся танцеватъ.
. Г{олезны занr{тия бегом.
о Учим с ребёнком ilростые стихи и про}Iзrrссим их в0 время проryлки.

о

о



р&ýжЖЖеж&ý ЖЖ/ъЖУýФ ЖФYФFý€ý&У"
Развиваем палъчики - с:t]t муJlируем речевое развитие.

. Учим самообслуживанию (застёгrтвать г{угФврIцы, застёжки, шнlrрки).

. Выкладываем рисунки из лриродного материr}ла (шишки, камушки),
играем с глиной, мокрым fiеском и т.д.

. Подезrrы р{гры с ,ь4ячоF1 - поцадатъ в цель, ловить, бросатъ.
о Игры с мозаиками, конструкторами, пазлами.
. Раскрашивать раскраски (толъко карандашами!).
о Лепитъ из пластилина.
о Закручивать гайки.
о Собирать бусы из стеклr{руса (другого материала), нанизывая на нить,

oattдortr r иrlDvy\,.U\, -r r\J .

. Выкладывать с ребёнком узOры из гороха, фасоли, арб;rзньrх gемечек,

желудей, используя для основы картонку с тонким слоем rlластилина.
. Рисуйте ilалъчиками: Купите маJIышу краски для рисования.

ýýрж*&укýý&ffiжж*& ж **жжlк-у*
э отлохсите изучеi{ис иностраIiF{ых языков, обучение чтsнию до

формирования .листой речи.
. ограничьте шросмотр (ужастиков)>, боевиков, компъютерные игры
берегите нервную систему детей.
a

gf#-,rytrýýfе ý ý,ryж /эýý#gd?gdý trgý#ff/dз,"
. ТJрттr.rд- lrLrrrlu.

. Чтение (беседа о проrIитанном).

. Театр.

. общение со свgрстниками, подвI4жные игры на свежем воздухе.
яff,ряйF?ý # #.&, ж,еýрd # # уи trýgý #fl,р#trеfý ýdf,.р&f;

о <Жrчryр*и)), (У медведя во бору>>, <<Ловишки}, <Iiрятки)) и т.д.
a

удАчýfi tsAITtrý

Соzьrrечжог*, тёжАýгФ, весёлФrФ &ете! ! !


