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CeMt прялл,tо, ноеu вмесrпq

ltоd ншgюн воэьмём тпеrпраdъ.

Левая руv на месrпе,

{фавоя р)пv на л,Iесmе,
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ПравнАьIIо сждеть
за стоАом (партой}

. Парта, стол и стул дOлжны соответствовать росту
ребенка.

. Туповище сАедует держать fiрямо, не сгибая ни
вперед, ни в стороны2 оба гIлеча должны бьrть на одной
высоте.

. Грудu недолжна касаться стоАа (расстояние от
стола до груди равно примерно ширине ладони -3-5 см). u!

. Ноги сог}гуты под прямым угАом в бедрах и в
ко.&еняN, опираются всей стопой на подставцу д,\я ног
или на поА ,""J

. Голова должна быть слегка HaK/IoHeHa вперед,
чтобы глаза находились на расстоянии 2О- З0 см от
тетради (бумаги).

о Аокти должЕы немного выступать за край стола
и находиться на расстоянии 0ксло 10 см от тулOвища.

. Крышка парты (стола) во время письма должна
быть наклонной.

. Тетрадь располагается наклонно влево под углом
30 граlýrсов, так, чтобы нижний угоА был напротив
груди. Свободной рукой ребёнок придерживает тетрадь.
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Ориентироваться на

странице в тетрадril tl кнжге

. Покажи верхнюю стрOчку..., нижнюю
строчку.

. Покажи верхний левый угол..., нижний
правый угол..., середину страницы.

о Отсчитай от верхнего ,\евого угла З клетки
вправо и 3 клетки вниз, поставь точ}qу.

. Отсчитай от правого нижнего угrrа 5 к^еток
вверх и 2 кдетки в.Аево, поставь точIqу.

. Нарисуй кружок в середине листа.
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К 5 - б гýда}I форшлируетýя
навык пжсьма ж рисоЕанжя
Для успешного начала школьного

об1..rения необходимо, чтобы ребенок владел
некоторыми элементарными навыками

уrебной работы:
. правильно сидеть за стоАом (партой); i
. правильно держать ручку {карандаш); ,

' 
"''/. ориентироваться на Странице В тетради

и книге.

IIравнльно дерrк&ть
ручжуtкарf,ндаш}

. При письме пишущий предмет лежит на
верхней фаланге среднего пальца, фrк-
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ьным, большой
палец расположен несколько выше

указательного. Указательный па^ец может
легко подниматься, и при этом ручка не

доАжна падать.
с опора на мизинец.
. Безымянный и мизинец могут

находиться внутри ладони и^и свободно
лежать у основания большого пальца.

. Расстояние от нижнего кончика
пишущего предмета до указательного пальца
|,5-2 см.

. Конец пишущего предмета направлен к
плечу.

. Кисть находится в движении.
о ОптимаАьная длина ручки - 15 см.
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УrлраIкж е н ия, об;rе гчак}IIцЕrе
написание букз

Ужр*х*кхяептже 3,

Аадошки лежат Еа парте. Дети поднимают
пальцы по одному сначала на одной руке, затем
на другой. Повторяют это уг{ражнение в обратном
гIорядке.
Уrяраэr*r*ехr*де 2 l'

Аадошки лежат на парте. Дети шоочередно 
/.}

поднимают пальцы сразу на обеих руках, начиная

Ужраэкх*елткяе ý
Дети запкимают ручщу иАи карандаш средним и

указательным паАьцами. Сгибают и разгибают \
эти гIа.льтрI, следя за тем, чтобы рrIка (или _q\
карандаш} не опускались ниже большого пальца. ý
Ужраэжххенrае 4 l -
На столе лежит деся пятнадцать карандашей й
и,\и счетных палочек. Одной рукой надо собрать iJL
их в кулак, беря по одной штуке, затем так же по
одной поло)*(ить на стол (выпопнять, не помогаяI
второй рукой}.
Утrра:жrаех*rяе ý
Учащиеся зажимают ручку вторыми фалангами
указательного и среднего пальцев и делают (шаги}
по поверхности стола.
Уrкра:жпхеrпже 6
Один конец ручки зах(имают срелним и Э
указательным паАьцами правой руки. При этом ___ý\

другой конец направлен 0т груди. Нужно, 2
ITepeBepHyB ручr<у, I].&ожить ее в левую руку 

=лсвободным концом. Затем очередным a
/' 
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