
Арmшулялlллонная zltwшacmuшa, чmо эmо mакое ш dля чеzо она нуменш!?

Артикуляционная гимнастика вкJIючает упражнениlI, похожие на упражнения обычной
гимнастики, только преднutзначены они дJrя органов артикупяции.

Подвижность и точность работы органов артикуJшции: языка, губ, м&пеЕъкого язычка
(небной занавески) являются одними из главIIьD( условий правильного зв)л{ания гласных и
согласных звуков. Наиболее подвижным органом артикуJIяции, от которого зависит качество
произношения звуков, явJI;Iется язык. Большая часть упражнений артикуляционной
гимнастики относится именно к языку как наиболее рабочему оргаЕу.

Кончик языка может оrryскатъся за ни}кЕие зубы (как при зв)rках с, з, ц), может
подЕиматься за верхние зубы (звуки т, д, Е), может при)киматься к Еtпьвеолам (звук л), может
вибрировать под напором вьцьD(аемой струи воздуха (звук р).

Передняя часть спинки языка без участиrI кончика языка может подниматься к
€}львеолам, образуя с Еими щель (звуки с, з, ц), может подниматься к небу вместе с конlIиком
языка и образовывать с ним щель (звуки ш, ж, щ).

Средняя частъ языка не так IIодвижна. Без продвиженI4[ передней или задней части
языка она может толъко подниматься к твердому небу, это движение необходимо при
произнесении звука и и всех мягких звуков.

Задняя часть языка может подниматься и смыкаться с небом (звуки к, г), или
образовывать с ним щель} при образовании звука х.

Боковые края языка моryт приподциматься, прижимЕutсь к вЕугренней поверхности
коренных зубов, и Ее пропускатъ в бок вьгходяшt5пс струю воздуха (звуки с, з, ц, ш, ж, щ, ч, р),
моryт ошускаться и проIIускать воздушIIую струю (звук л).

Подвижность ryб также играет значителъную роль в образовании звуков. Губы моryт
вытягиватъся в трубочку (звук у), могуг округляться (звук о), растягиваться в улыбку (звуки
и, ы). При произнесении звуков с, з, ц, л и др. ryбы должны слегка обнажать верхние и
ни)кние зубы, выдвигаться чуть вперед при цроизнесении звуков ш, ж. Но наибольшей
подвижностъю обладает нижняrI ryба, она активна, когда мы произносим звуки п, б, м, в, ф.

нижняя чепюстъ мсжет огý/скатъся и подниматься, это важно для отчетпивого зв)лания
гласных звуков.

Мягкое небо может оrrускаться, тогда выдыхаемая струя воздуха проходит через нос и
образует носовые звуки. Если мrIгкое небо поднято, то маленький язычок при)кимается к
задней стенке глотки и закрывает проход в нос. Так образуются все ротовые звуки.

При произнесении р€вличньIх звуков каждый орпш занимает сц)ого определенное
положение. Кроме того, в речи звуки произносятся один за другим и органы
артикуляционного аппарата должны достаточно быстро менlIтъ свое положение. Четкое
произношеЕие возможно только при согласоваЕной, точной, скоординированной работе всех
органов артикуляционного аппарата.

Обычно комплекс )шражнений, необходимый ребенку, подбирается иЕдивидуаJIьно, в
соответствии с его дефектом речи.

Упрамененлlя dля ршзв шmшя ерmшкуляцttонноzо аппuраmа.
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