
СОГЛАСОВАНО
На педагогическом совете
ПротоколNs J
ОТ t'/ е,СОа".О 20|5 r.

Режим дня
на летне-оздоровительный период 2015 г.о

в МБДОУ детскпй сад7.

Время МеропрIлятия

7-3о _ 8_40 Приём детей. Осмотр. Игры. Оздоровителъная работа:
гимнастика.

8-40 _ 9_00 Подготовка к завтраку. Завтрак. Оздоровительн€ut работа:
шолоскание рта.

9-00 _ 10_15 Подготовка к НО,Щ:2 ржа в недеJIю - физкультурные занrIтия,

2 - музыкапьные занятияi

1 раз в 2 недели - развлечения;

9-10 _11-40 Оздоровителъная рабом: дьD(ателъная гимнастика. Подготовка
к lrроryлке. Проryлка. Игры. Наблюдения. Оздоровительн€uI

работа: минитуризм, бег, хождение босиком.

10_00 _ 10-30 Воздушные цроцедуры, солнечные цроцедуры.

11_40 -12-00 Возвращение с проryлки, водные процедуры: обливание
ног.

12_00 - 12l/5 Подготовка к обелу. Обед. Оздоровительн€Iя работа:
подоскание рт4 промывание носа-

|2-35 _15-00 Подготовка ко сну. Сон.

15_00 _15_20 Подъём детей. Оздоровительная программа: гимнастика
после сна, воздушные процедуры.

15-20 _ 15_30 Подготовка к полднику. Полдник. ОздоровительнаrI

работа: шолоскаЕие рта

15_30 _ 17-00 Подготовка к шроryлке. Проryлка. Игры. Труд детей на
yIacTKe.

17-00 - |7-2о Возвращение с про ryлки. Гигиен-ртчес кие процедуры.

I7-2o _ 18_00 Подготовка к ужи}ry. Ужин. Оздоровительнм работа:
полоскание рта.

18-00 _19-00 Подготовка к шроryлке. Проryлка. Игры. Уход детей домой.


