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пояснительная записка
к регламеIIту непосредственно образовательной деятельЕости.

Учебный Iшан МБДОУ детский сад Jtfil 7 составлен в соответствии с:
- Федераllъным законом от 29.|2.2021 J\b 273-ФЗ (Об образовании в
Российской Федерацип> (далее - Закон об образовании),
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования (далее - ФГОС ДО),
- прикulзом Минобрнауки России от 30.08.2013 }lb 1014 <<Об утверждении
Порядка организации и ос)rществления образовательной деятельности rто

основным общеобразовательным процрzlIчIмам дошкольЕого образованил>.
- инструктивным письмом Минобразования России от 02.0б.1998 }lb 89134-1б
<О реализации права дошIколънъu< образовательных r{реждений на выбор
программ и педагогическ}D( технологии)).
- Уставом МБДОУ,
- СанГfuН 2.4.|.3049-13
Ориентирован на Концепцию дошкольного воспитаIIия, )литывает основные
положения иЕструктивно-методического писъма МинобразоваIIи;I России от
14.03.2000 J\b 6512З-|6 (О гигиенических требовани-шr к максимчlJIьной
нагрузке на детей дошколъного возраста в организованных формах

В МБДОУ детский садNо7 функционируют 7 групп, из них:
- 2 группы дJIя детей раннего возраста,
- 5 групп общеразвивающие.

(|,5-2 года);
(2-З года);
(3-4 года);
(4-5 лет);
(5-б лет);
(6-7 лет);
(6-7лет).

составляет основная

Обl.T ения>

о <<Смешарики>) - группа раннего возраста 1

о <<Гномики>} - гругrпа раннего возраста 2
. <<Пчёлкш> - младшая rругrпа
. <<ýчеёк>> - средЕяя группа
. <<Лучикш> - старшая грушша
о <<Капельки>> - подготовительная группа 1

r <<Умники>> - подготовительная группа 2

Фундамент образователъного процесса
образовательная программа дошкольного образования, разработанная и

утвержденная в ЩОУ в соответствии с требовани[ми ФГОС ЩО. Программа
базируется на положениях примерной общеобразователъной про|раммы
дошкольного образования <<От рождения до школъD под редакцией Н.Е.
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2014г.) и направлена на решение
следующих задач:

- забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у
них элементарнъш представлений о здоровом образе жизни, воспитание
шолезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию,
потребности к двигательной активности;

- обеспечение эмоционапъного благополучия детей на осIIове
индивиду€Llrьных особенностей детей как в вопросах организации
жизн9деятелъности (приближение режима дня к индивидуапъным



особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с

ребенком (проявление уважениrt к его индивидуальности, чуткости, к его
эмоционаJtъfiым состояЕиrtм, поддержка его чувства собственного
достоинства и т.д.}4

- р€ввитие познавательного интереса, сц)емления к поJý/чению знаний,
положительной мотивации к да-пьнейrrrему обученшо в течение всей
послед.ющей жизни. Формирование отношения к образованию как к одной
из tsедущих жизненньD( ценностей;

- воспитание патриотиIIеских чувств.
традициоцным цеЕцостям, формирование
представлении;

- воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной
жизненной позицией, сч)емящегося творчески подходить к решению
рсlзличньIх жизнеЕньD( сиryаций, имеющего свое мнение и умеющего
отстаивать его.

Программа пспхолOго-педагогической поддержки позитивной
соци€rлизации р€tзвития детей дошкольного возраста ориентирована на
создание условий социальной сиryации р.ввития дошколъЕиков,
открывающей возможности позитивной социализации ребенка, его
всестоtrюннего пичЕостного мораJIъно-Iц)авственIIого и позцавателъного

р€ввития, р€tзвития инициативы и творческ!D( способностей на основе
соответýтвующш( дошкольному возрасту видов деятельности (игры,
изобразительной деятельности, конструироваЕия, восприятия скztзки и др.),
сотрудничества с взрослыми и сверстниками.

Для успешной реаJIизаIц{I4 программы в ДОУ обеспечиваются
следующие псPD(олого-IIедагогические условиlI:

- уважение к личности ребенка и развитие демощратического стиJIя
взаимодеиствиrI с ним и с другими педагогами;

- создание условий принятия ребенком ответственности и проявлениrI
эмпатии к другим JIюдям, совместное обсуясдение с детьми возникающIФ(
конфликтов, оказание помощи в решении их.

- обсухqдеIrие с детъми важньD( жизнеIIнъD( вопросов, стимудирование
проявлеЕия rrозиции ребенка.

- обращатъ вЕимание детей на тот факт, что люди различаются по
своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет lяalry, поведение.

- обсуждать с родитеJuIми (законными представителями) целевые
ориентпры, на достижение которъж направлеЕа деятелъностъ педагогов ,ЩОУ,
и вкJIючать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих
целей.

Образовательная деятельItость Еаправлена и на Создаrше условий
р,tзвитиll ребенка, отщрывающих возможности дJuI его позитивной
сощи€rпизаI\ии. его личнOстного развитиrt, развития иЕициативы и творч9ских
способностей на основе сотрудни!Iества со взрослыми и сверстниками и
соответствующим возрасту видам деятелъности.

Воспитание )rважения к
традициоЕЕъD( гендерЕых

соответствие с р€вделами ре€rлизуемой в МБЩОУ
В непосредственно образовательной деятельности образовательные

области представлены в
примерной основной общеобразовательной процраммы дошкольного



щим

Образовательная область Раздел программы

Фцзическое развитие. ФормироваЕие начаJIьных
представлений о здоровом образе
жизни
Физrтческая культура

Социально-коммуникативное
развитпе.

Социализация, р€lзвитие общения,
нравственное воспитание.
Ребёноквсемьеиобществе,
патриотиtIеское воспитание.
СамообсJryживание,
самостоятеJIъноатъ, трудовое
воспитаItие.
Формирование основ безопасности.

Познавательпое развитие. развитие познавательно-
исследовательской деятельности.
Приобщение к социокультурным
цеЕностям.
Формирование элементарных
математических rrредставлений
Ознакомление с миром природы.

Речевое развитие. Развитие речи.
Приобщение к художественной
литепатYDе.

Хул ожечгваЕЕ о-эGтgтЕч еское
развитие.

Гфиобщешае к искусству.
Изобразrательнаll деятельность.
Конструктивно-моделъfl ая
деятельность.
Музыкал ьная деятельность.

образования (От рождениJI до школы)> под редакцией Н.Е. Вераксы,

Содержаrrие психолого-педагогической работы с детъми 2-7 лет дается по
образователъным областям: <<СоциЕlпьно-коммуникативное р€ввитие>),
<<Познавательное рzlзвитие), <<Речевое развитие), <<Художественно-
эстетическое развитиеD, <<Физическое развитие}) и ориентировано Еа

разностороннее р€Iзвитие дошколъников с }лIетом уж возрастньж и
индивиду€шьньIх особенностей. Задачи псlD(ологO-педагогической работы по

формированию физичесшш, интеJшектуапьных и личностньD( качеств детей
решаются интегрированно в ходе освоениrI всех образовательнъIх областей
наряду с задачами, отражаюIIЕlми специфику каждой образователъной
области, с обязательным псIltхологическим соIIровождением.

При этом решение процр€lI\4мных образовательных задач предусмат-

ривается не только в рамках непосредственно образовательной деятель-



Еженеделъ ная обржователъная наrрузка Ее превышает догý/стимых норм.

Максимальцый объем ежецедельной образовательной Еагрузки в
группах МБДОУ детекий сад.}{Ь7 расшредепяется с.педующим образом:

Вся непрерывнаlI цеrrосредственЕо образовательн€ш деятельность
организуется фронтЕlпъно.

ýля активного отдыха детей предусмотрены каниIryлы:
- с 22 декабря ?0|4 г. по 16 января 2014 г.;
- с 1 июня 2015 г. по 31 авryста 2015 г.
Во время к€lникул организуется непрерывная образовательн€ul

деятельность по музыкалъному и физическому рalзвитию.
в течение 1"rебного года традиционно организуются: недели здоровья,

праздники, р€}звлечениrt, досугрr которые проводятся педагогами и
специаJIистами совместЕо с детьми и родитеJI'Iми.

Таким образом, из вышесказаЕного следует, что образовательн€uI
нагрузка в МБЩОУ распредеJиется соответственно реализуемым программам
и СанГIиН, и не превышает догtустимых норм.

В оспитателъно-образовательный процесс строится с у{етом

Возраст Название
груЕпы

Кол-во
нод

в цеделю

Продол-ть
нод

Объём недельной
образовательной

цагрузки

группа раннего
возраста l,

(1,5-2года)
<Смешарики> 10 8 1 час 20 мин

группа раннего
возраста 2
(2-3года}

<<Гномики>> 10 10 1 час 40 мин

младшая группа
(3-4 года) <<Пчёлкп> 10 15 2часа 30 мин
средняя группа
(4-5 лет) <Руrеёю> 10 20 З часа 20 мин

старшая группа
{5-б лет) <<Л\лrики>> 1з 25 5 часов 25мин
Подготовит"
группа 1
(б-7 лет)

<<Капельки>>

l4 30 7 часов

Подготовит.
групша.2
(6-7 лет)

<<Умники>>

|4 з0 7 часов

контингента восIIитанников, ,u.инмвид/аJIъIrъгх и возрастньu< особенностей.



Планирование образовательной деятельности

основных игр-занятий в 1 группе раннего возраста (1года - 2 лет)

при работе по пятидЕевной Ееделе.

области
Виды

образовательпой
деятельности

Виды игр-занятий

количество

нед. год

познавательное

р€ввитие

- Приобщение к
социOкультурным
ценностям
- ознакомление с
миром природы

Расширение
ориентировки
окружающем

1 з7

Речевое р€Lзвитие - Развитие речи Развитие речи 1 з7
-ХудожественЕая
литература

1 з7

Физическое
р€ввитие

- Физическая
кYлътура

Развитие движений 2 74

познавательное

развитие

- Формирование
элементарЕых
математических
представлений

Со строительным
материаJIом

1 з7

С дидактическим
материаIIом

2 74

Художественно-
эстетическое
рrввитие

- Музыка Музыкальное 2 74

Общее количество игр-запятий 10 370



Планирование образовате.пьной деятельности
в группах (с2 - 7 лет)

при работе по пятидневной неделе.

облаgги
Виды

образовательной
деятельности

2
груцпа

ран. возр,
младшая
группа

средняя
группа

старша
я

грYпtrа

подгот.
к школе
группа

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-б лет б-7 лет

9
Er

0)
но
lr

q)
цо
'-

0) о
rr

Е[е ц
Ir

l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
позпавате.пьное
развити€

-Формирование
элементарЕьD(
математическI,D(
IIредставлений

l эl 1 з7 5l l з1 2 74

-Познавательно-
исследовательск
ъя

0,5 l8,5 0,5 18,5 l з7 1 з7

-Приобщение к
социокультурн
ым ценностям
-ознакомление с
миром природы

0,5 l8,5 0,5 18,5 l з7 l ,l

Общее кO.лшчество 1 37 2 74 2 74 3 111 4 148

Речевое
развитие

- Развитие речи 1 з7 0,5 18,5 0,5 l8,5 1 37 1 37

- Художественн€
литература

l 5l 0,5 l8,5 0,5 l8,5 1 эl l з7

Общее количество 2 74 I 37 1 37 2 74 2 74

Художэственно-
эстетическое
развитие

- Музыка 2 74 ) 74 2 74 ) 74 2
,74

- Рисовацие 1 з7 l з7 1 з7 z 74 2 74

- Лепка 0,5 l8,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 l8,5 0,5 l8,5

- Аппликация 0,5 l8,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 l8,5 0,5 18,5

общее колпчество 4 l48 4 148 4 148 э 185 э 185

Фпзическое
развцтие

- Физическая
культура в зilJIе

3 l11 a
J 11l J 111 2 74 2 74

- Физическая
кулъryра на
Yлице

1 з7 1 з7

Общее количество 3 111 3 111 3 lll 3 111 3 111

ИТоГо: 10 370 10 370 10 370 13 481 14 518



Направления Периодпчность

Утренняя
гимнастпка

ежедневно ежедневIIо ежедневно ежедневно ежедневно

комплекеы
закалпвsющих

пDоIIелчD
ежедЕевIrо ежед{евЕо ежедIIевЕо ежедЕевно ежедЕовно

гигиеническпе
процедп}ы

ежедЕевIIо ежедневно ежедневно ежедневно ежедIlевно

Сиryатпвные
беседы при

проведении ре_
жимных момецтов

ежедIIевн0 ежедневно ежедIIевно ежедIIевIIо ежедневно

Чтецпе
художеgгвеппой

литеDатYDы

ежеlЕевно ежедIовно ежедпевIIо ежеlFевЕо ежедIIевIIо

flепqурства ежедЕевно ех(едIIевно ежеJшевно ежедIIевно ежедневно
Проryлки ежедневЕо ежедневЕо ежедневно ежсд+евно ежед{евно

0бразоватепьЕая деятельность педагогов с детьми
в ходе режимных моментов

Самостояте.льцая деятепьЕость детей.

Культурпо - досуговая деятельЕость.

Направленпя Периодичность

Игра ежедIевно еже.щIевЕо ежедневIIо ежедневно ежедяевно

самостоятельн
Lя деятепьностъ
цетей в цеЕтр8х
[уголках)раlви1

ия

еже,щевно ежедневIrо еже.щевно ежедIевЕо ежедЕевно

ОрганизациоЕпыG формы
Перподшчность (в мес.)

tутвgгетвенЕыи младIпаril
гDYппа

средняя
гпчппа

ýтаршая
гпчппа

подгот. к
школе
гDчппа

Развлеченпя,

досугп

Муз.рук 2 2 2 2

ВОСП. ПО ФИЗО 2 2 2 2

В МБДОУ оборудованы техноломЕIескими средствами обуrения
музык€tпьный и спортивньй зал. В пpocToplrbD( IруIIповьIх помещениrtх
детского сада создана рацион€tлъЕая rре.щ{етно_прострЕlнственн€Lя

развивающая среда, где дети могуг удовлетворять свои потребности в caМbtx

разнообрrвньD( видах деятельности: продуктивноЙ, творческоЙ,
индивидуzrльной.



Методическое обеспечеЕие педагогического процесса в группах
дошкольного возраста по образовательным областям :

Осповная программа <<Основная общеобразоватеJIьЕая программа доrrlкольного
образования Муницип€uьЕого бюдя<етного дошкоJьного образовательного r4)еждения
детский сад Ns 7, г. Кизепа>
Примерная общеобра}овательная программа дошIкоJIьного образоваIIия <От рождения
до школы}) под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С-.Комаровой, М. А. Васиьевой,2014 г.
{оазоаботаыа Еа oclloBc ФГоС ДО ГIuиказ л& 1155 от 17 октябоя 2013 г.)
Програпrмы:
Н.Н. Авдеев4 О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина, <<Основы безопасности детей дошIкоJьного
возраста)
Мониторинг:
А.Н. Веракса кИндивидуzLJIъная психологическа[ д,IаIностика допIкоJьникa>)
Физическое
развштие

- Л.И. Пензулаева <<Физическrul куJIътура в детском саду>> методика
обуrения осIIовным видtlil{ движеЕиr{.
- JI.И. Г[ензупаева <<ОздоровитеJьЕа5{ гимнастика: Комппексы
упражнений шя детей 3-7 лет>
- М.М. Борисова <<Маrrоподвижные игры и ицровые упражЕения. fuя
заЕхrтй с детьми З-7 леъ
- Э,Я. Степаненкова <<Сборник поlвижньD( йгрD

ХудожеетвенЕо-
эстетическое
развитие

- Л.В. Куцакова <Конструировtшие из строитеJьIIого материалa>)
- Т.С. Комарова кИзобразительЕаlI деяте.}ьЕость в детском саду)
- Т-С- Комарова, М.Б. Зацепина <Интеграция в воспитатеJьно-
образовательной работе детского садa>)

- Е.Н. Арсенина кМрьшаrьные заIIятия по прогрtlп{ме <<От рождечия
до шIкольD)>
- И.П. Равчеева <<Организаrцая, проведеЕие и формы музыкальньD(
игр}

познавательпое
p&rBETIre

- И.А. Помораев4 В.А. Позина кФормирование элементарньж
математических представлений>
- О.В, ,Щыбина <<Ознакомлешие с предметным и социальным
окружеЕием})
- О.А. Соломенникова <<ОзнiжомлеЕие с природой>>

- Н.Е. Веракса" О.Р. Гашаrов <<ПозваватеJьIIо - исследовательскм
деятелъность допIкоJьников)
- Л.Ю. Павлова кСборник дидiжтиIIескш( игр по ознакомлению с
окружающим миром))
- Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса <<Проектная деятеJьность
ДОШIКОJЬЕИКОВD
- С.Н. Николаева кМетодика экологическог0 воспитilIия в детском
саJIч)>

Соцяальпо-
коммуЕикатпвн
ое развштие

- Н,Ф- Губалrова кРазвитие игровой деятеJьЕости}
- Р.С. Буре <СоциаJьно-нравствепное восIIитаЕие дошкоJьников)
- Л.В. Куцакова <<Трудовое восIIитание в дgгском саду>
В.И.Петрова t<HpaBcTBeHHoe восIIитglние в детском саду)
В.И. Петрова <<Этические беседщ с детьми>
Организация сюжетно-ролевой игры в детском саду. Н.Я
Михайленко- Копоткова Н.А.

Речевое
Dil}витие

- В,В. Гербова <<Развитие реIIи в детском сад}л).
- Ваоеттrrова Н.С. <<обччение допIкоJьников гоIIIчIоте>



Учебный плдн МБДОУ детский сад Л}7
дополнительные образовательные услуги па 20t4-2015 уч.г.

J\ъ Направление Название
(кпчжковlсекций)

Возрастные
гDчппы

количество
детей

Реrким
работы

Число
занятий в

цеделю

Число
занятий в

год

0твететвенное
лицо,

должность

1. Художественно-
эстетическое

ТеатральнаrI студия
<Волшебный
сундучою), кружок
театрализованной
деятельности

4-'7 лет 16

8д./8м.
Вторник

1630
1 зб

Казанцева И.В.,
ст,воспитатель

,, Физическое
развитие

Кружок
<Здоровичок>

физкультурно -
оздоровительньrй

6-7 лет 15

7д./8м.
ГLsтница

1510
1 36

Моружева М.В.,
воспитатель по

Физо

3. Худоrкественно-
эстетическое

Изостудия
<Фантазия>

художественного
твоDчества

4-5 лет 2з
8д./15м.

Среда
1 530

1 зб
Федосеева

ж.и.,
воспитатель

4. Худоrкествепно-
эстетическое

ТаrтцевальнЕul студия
<<Звездочка> 5-6 лет

26
1Зд.l13м.

Понедельник
1630

1 36 Шайхазарова Е.С.,
Муз. руководитель

J. познавательное
развитие

Кружок кПочему,лки>
экологического

воспитания

6-7 лет 18

бд./12м.
Четверг

1 5з0
1 зб

Ма;lьцева Е.В.,
воспитатель

6. познавательпое
развитие

Познавательпый клуб
кУ Лукоморья>
познатательно _

речевой

6-7 лет z5
10д./13м.

Среда
1 5з0

1 зб Клементьева E.E.u
воспитатель

ИТоГо: б

l2l
52д./69м.

6 180

6
Хуложестшепно-
эстетическое - 3;
Фilзическое
развитпе.1;
познавательное
развитие- 1.

Специалисты - З
Восцитатели - 3


