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Мастер-класс для педагогов ДОУ « Кукла - оберег» 

 

План-конспект мастер-класса 
Тема: создание русской народной куклы оберега - увлекательное и полезное 

занятие для детей (для педагогов ДОУ) 

Цель мастер-класса: повышение профессионального мастерства педагогов, 

получение новых знаний и освоение их в практической деятельности. 

Задачи мастер класса: 

 Заинтересовать и побудить педагогов к изготовлению куклы - оберега 

из подручного материала своими руками; 

 прививать интерес народным ремёслам   и способствовать широкому 

применению их в детском саду; 

 проявление творчества педагогов в создании  народных кукол – 

оберегов. 

Материалы и оборудование для педагогов: небольшие мотки 

разноцветных вязаных ниток, разноцветные лоскутки ткани, узкие 

разноцветные атласные ленты для косичек, ножницы, плотная картонная 

основа для наматывания ниток (16х7).  

 Структура мастер – класса: 

1. Теоретическая часть: 

Вступительное слово по теме «Кукла – оберег» с мультимедийным 

сопровождением 

2. Практическая часть: создание педагогами куклы – оберега. 

3. Рефлексия – итог мастер-класса 

Ход мастера - класса: 

Теоретическая часть: Добрый день всем гостям! Добрый день всем, кто 

пришел сюда с хорошим настроением! Я рада видеть вас в этом зале. 

 Мой мастер - класс посвящен теме: «Кукла – оберег». В нашей 

образовательной системе главный упор ставится на инновационные методы и 

приемы. Это несомненно важные шаги в образовании и развитии детей. Но 

как показывает история: все новое – хорошо забытое старое. Наши 

современные магазины – супермаркеты переполнены современными 

игрушками. Но все ли они несут пользу и развитие для наших детей? Этот 

вопрос остается открытым. Я хочу познакомить вас с игрушками, которые 

проверены временем и историей. 

Презентация: «Кукла – оберег» с текстовым сопровождением. 

Практическая часть: 

Я предлагаю вам сегодня сделать куклу – оберег. Для этого вам понадобятся: 

небольшие мотки разноцветных вязаных ниток, разноцветные лоскутки 

ткани, узкие разноцветные атласные ленты для косичек, ножницы, плотная 

картонная основа для наматывания ниток. 

 

 

 



Наматываем белые нитки на длинную сторону картона и обрезаем с одной 

стороны. 

 

 

 

 

 

Наматываем нитки подходящих под цвет волос на длинную сторону картона 

и обрезаем с одной стороны. 

 

 

 

 

 

Наматываем нитки для рукавов на короткой  стороне картона и оставляем 

одну белую нитку, одну нитку для волос, три нитки для пояса и рукавов. 

 

  

 

 

 

Вкладываем в белые нитки волосы и связываем их. 

 

 

 

  

 

Связываем белой ниткой голову, затем вкладываем нитки для рукавов. 

 

 

 

 

 

Связываем пояс и рукава, затем вплетаем ленты в косички. 

 

 

 

 

 

Из лоскутков вырезаем фартук и косынку. Красавица кукла готова. 

 

 

 

 



Куклы-обереги делаются как женского, так и мужского пола. Эти куклы дети 

могут использовать как в сюжетной игре, так и в театральной деятельности, а 

также в качестве подарков родным и близким к праздникам.  

Рефлексия: Легко ли было изготовить куклу? Какие трудности испытывали 

при изготовлении? Что интересного и полезного вы приобрели на моём 

мастер-классе? 

Я надеюсь, вы с увлечением и с пользой провели это время. У вас на столах 

лежат фломастеры и картинка, нарисуйте, какие эмоции вы испытали во 

время мастер – класса и приклейте на дружный хоровод. 

Я вас благодарю за участие в моём мастер – классе и желаю вам удачи в 

ваших творческих успехах и достижений в педагогической деятельности.  

Спасибо за внимание! 


