
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №7, г. Кизел, Пермский край 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект физкультурного досуга в подготовительной группе 

Тема: «Знатоки дорожных правил» 

 
 
 
 
 
 
 

Подготовила: 

Инструктор по ФИЗО  

Фокина 

Янина 

Дмитриевна 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019 г. 
 



Цель: В игровой форме закрепить знания о правилах дорожного движения, 

дорожных знаках. 

Задачи: 
1.Продолжить знакомить детей с правилами дорожного движения.  

2.Закрепление знаний детей о ПДД, дорожных знаках. 

3.Развивать выдержку, ловкость, ориентировку в пространстве. 

4.Воспитывать внимание, целеустремленность, чувство товарищества. 

 Предварительная работа: 
• повторить с детьми дорожные знаки, сигналы светофора, что такое 

перекресток, как правильно вести себя на улице, в транспорте ; 

• разучить с детьми стихотворения о ПДД, знаках; 

• провести беседу по ПДД. 

Оборудование и инвентарь: макет сигналов светофора (красный, желтый, 

зелёный), мешочек, киндер сюрприз с картинкой светофора внутри, жезл 

регулировщика 2шт, стойки со знаком автобусной остановки 4шт, обручи 

2шт, знаки ПДД, мешочки 2шт, кольца 2шт, конусы 6 шт, гимнастические 

скамейки 2шт, гимнастические палки 8шт, стойки с дорожными знаками 6шт 

(надземный пешеходный переход, пешеходный переход, движение 

пешеходов запрещено), медали.  

Ход: 

Дети под музыку заходят в зал и встают в круг. 

Инструктор: Предлагаю вам сегодня вспомнить правила дорожного 

движения и по участвовать в эстафетах. Согласны? (…) 

Инструктор: Ну а для начала нам нужно немного размяться.  

Физминутка «Едем, едем на машине…» 

Едем, едем на машине (движение рулем) 

Нажимаем на педаль (ногу согнуть в колене, вытянуть) 

Газ включаем, выключаем (рычаг повернуть к себе, от себя) 

Смотрим пристально мы в даль (ладонь ко лбу) 

Дворники считают капли 

Вправо, влево – чистота! (движение рук вправо, влево) 

Волосы ерошит ветер (пальцами взъерошить волосы) 

Мы шоферы хоть куда! (большой палец правой руки вверх) 

Инструктор: Вот мы и размялись. Ребята, а как вы считаете, зачем 

нужны дорожные знаки? (…) 

Самый главный в ней Светофор. 

У любого перекрестка  

Нас встречает светофор  

И заводит очень просто  

С пешеходом разговор:  

Свет зеленый- проходи!  

Желтый — лучше подожди!  

Если свет зажжется красный — Значит,  

Двигаться опасно! Стой!  

Пускай пройдет трамвай, наберись терпенья.  



Изучай и уважай правила движенья. 

Инструктор: На дороге главное внимание, предлагаю поиграть в 

игру «Сигналы светофора». 

Правила игры: красный свет – стоим на месте; 

Желтый свет – хлопаем в ладоши; 

Зеленый – шагаем. 

Инструктор: молодцы! Вы были очень внимательны. Пришло время знать 

кто в какой команде будет, а для этого нам поможет волшебный мешочек. 

Дети по очереди достают из волшебного мешочка киндер сюрприз внутри 

которого лежат картинки с изображением светофора на котором горит 

красный и зелёный цвет. Дети объединяются по цветам светофора. После 

чего придумывают себе название. 
Инструктор: перед тем как начать проведём не большую мозговую 

разминку. 

1) На светофоре горит красный свет 

Можно идти через улицу? (нет) 

2) Ну, а зеленый горит вот тогда 

Можно идти через улицу? (да) 

3) Лёша с Любой ходят парой. 

Где идут? (по тротуару) 

4) Вот дорожная загадка: 

Как зовется та лошадка, 

Что легла на переходы, 

Где шагают пешеходы? (Зебра) 

5) Где ведут ступеньки вниз, 

Ты спускайся, не ленись. 

Знать обязан пешеход: 

Тут? (подземный переход) 

6) Всё водителю расскажет, 

Скорость верную укажет. 

У дороги, как маяк, 

Добрый друг - (дорожный знак) 

Инструктор:  

Правила эстафеты: 
1. Забег начинать по команде. 

2. Не перекрикивать друг друга. 

3. Слушать задания внимательно. 

4. Не выбегать за линию. 

Итак, первое задание: 

Слушаем внимательно загадку. 

Посмотри, силач какой, 

На ходу одной рукой 

Останавливать привык 

Пятитонный грузовик. (Регулировщик) 



А что это такое – полосатое? (…) Жезл регулировщика – регулировать 

движение автотранспорта, там, где нет светофора. 

Эстафета 1 «Регулировщик»  

(дети по одному оббегают стойку, передавая жезл регулировщика в 

качестве эстафетной палочки). 

Дом по улице идет, 

На работу всех везет, 

Не на тонких курьих ножках, 

А в резиновых сапожках. (Автобус) 

Эстафета 2 «Остановка общественного транспорта» (оборудование: 4 

стоечки (знака), 2 больших обруча) 

(Первый ребенок изображает водителя, он надевает на себя обруч, бежит 

до стойки, которая находится напротив его команды, огибает ее и 

возвращается к своей команде, затем к нему присоединяется (влезает в 

обруч) другой ребенок (пассажир) и теперь они бегут к стойке уже вдвоем, 

у стойки пассажир выходит. Так водитель перевозит всех участников 

эстафеты. После того как все участники приехали к стойке все члены 

команды берутся друг за друга, водитель спереди, и возвращаются на 

исходное место). 

Инструктор: А сейчас следующее испытание. Вы ребята знаете, что знаки 

бывают разные. 

Какие они, если на красном фоне? Запрещающие. 

А если на синем? Разрешающие или информационные. 

Сейчас проведем эстафету. 

Эстафета 3 «Знаки» 

(«…….» собирают красные знаки, а «……» синие. 

Дети строятся в две колонны. На счет «Раз, два, три» по одному из 

команды бегут в конец зала, где разложены знаки. Берут один знак и 

возвращаются в конец своей колонны). 

Победит та команда, которая первой поднимет свои знаки. 

Инструктор: Молодцы, ловкие ребята. 

А теперь, каждый скажет, что означает его знак. 

Дети обеих команд называют свой знак. 

Инструктор: Молодцы, ребята, грамотой дорожной вы владеете. 

Инструктор: А сейчас соревнование «Внимательный шофёр». Победит та 

команда, которая первой закончит испытание и сделает все правильно. 

Ну, ребята, молодцы! 

Эстафета 4 «Внимательный шофёр» 

(Мешочки, рули, кегли) 

(По сигналу первый ребёнок бежит змейкой до конуса с мешочком на голове 

и возвращается обратно, передавая руль и мешочек следующему) 

Эстафета 5 «МЫ - ПЕШЕХОДЫ» 

(Дети стоят в командах у стартовой линии. Перед 

каждой командой: знак «Надземный переход» (скамейка, знак «Пешеходный 

переход» разложена зебра, знак «Стоп». 



По свистку дети пробегают по скамейке, проходят по зебре, добегают 

до знака «стоп» и возвращаются к своей команде). 
Инструктор: Вижу, что вы настоящие знатоки и умники. Я надеюсь, когда 

вы пойдете в школу, будете грамотными и внимательными на дорогах 

города. 

Вручение медалей, всем участникам («Лучшему знатоку правил дорожного 

движения»).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


