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Громко - тихо: как лучше? 

Зайка на картинке случайно 
включил телевизор на большую 
громкость. Он закрыл ушки: 
ОЧЕНЬ ГРОМКО! Мама говорит 
зайке: «Сделай тише!» 

Подумайте, всегда ли вы 
уменьшаете громкость звука своей 
аудио- и видеотехники? В каких 

случаях вы это делаете? 
Современные малыши 

подвержены воздействию 
звукового информационного 
потока в гораздо большей степени, 
чем дети, росшие еще лет десять - 
двадцать назад. Например, в 
телевизоре по 5-7 минут идут 
рекламные блоки, по радио каждые 
15 минут звучат рекламные 
«слоганы» и речевки. Дети, еше не 

понимая смысла, реагируют на 
громкий звук. Часто повторяемые 
по радио и телевидению рекламные 
ролики становятся для детей ярким 
звуковым стимулом. Родители 
замечают реакцию детей на начало 
звучания рекламы (ребенок 
поворачивает голову к телевизору, 
затихает, внимательно 
прислушивается). Но для малыша 
это всего-навсего лишняя 

информация, которая, как мы уже 
говорили, только добавляет «шума» 
в его звуковое окружение. 

В некоторых семьях телевизор 
используется в качестве «приманки» 
для непослушного или капризного 
малыша. Например, мама 
предпочитает кормить ребенка во 
время просмотра рекламного блока: 
малыш при этом механически 
заглатывает пишу, прислушиваясь к 

непонятному, но такому громкому и 
красивому звуку. 

К сожалению, подобное 
поведение мамы нарушает 
естественный, годами 
сформированный ритуал питания 
малыша: мама, ласково 
рассказывая ребенку знакомые 
детские стишки или сказки, кормит 
его с ложечки. Ведь кормление - 
один из самых значимых моментов в 
жизни маленького ребенка. 

Современная мама совершает 
серьезную ошибку, не разговаривая 
с ребенком во время кормления или 
используя только командные 
реплики типа «Ешь быстро!», 
поскольку у малыша не 
формируется положительная 
реакция на ситуацию общения с 
матерью во время кормления. 

Между мамой и ребенком 
впоследствии может разразиться 
целая «пищевая война», которая 
будет повторяться с завидным 
постоянством изо дня в день. 

Используя громкий звук во 
время кормления, можно только 
отвлечь внимание ребенка на какое-
то время, но не воспитать у него 
правильные поведенческие 
реакции. Когда малышу надоест 

«слушать музыку», он 
раскапризничается с еще большей 
силой. 

Ограничивайте громкость и 
длительность звучания музыки в 
окружении вашего ребенка. Не 
отвлекайте его внимание ненужной 
и бессмысленной информацией 
(звуковая реклама). Берегите слух 
вашего ребенка. Уменьшайте 
громкость звука в его присутствии, 
если передаваемая информация для 

него непонятна или не нужна. И не 
забывайте о формирующемся 
эстетическом вкусе вашего малыша - 
щадите и его тоже. 


