
 
 

 

 

Тематический план  

воспитательно - образовательной работы 

на летне-оздоровительный период 2016 г., 

в МБДОУ детский сад 7. 

 
Мероприятия Дата Группы 

Июнь 

Неделя «Счастливое детство моё» 1 июня – День Защиты детей 

Развлечение посвящённое Дню защиты 

детей 

01.06 все 

Беседы «Здравствуй, лето красное!» 

Рассматривание иллюстраций, открыток, 

разучивание стихов, чтение книг о лете. 

июнь  

все 

Выставка рисунков «Счастливое детство» 10.06 ст. и подг. гр. 

Неделя «С чего начинается Родина?» 12 июня – День России 

Беседы «Мой дом – моя страна». 

Рассматривание иллюстраций, чтение книг. 

Разучивание стихотворений о России. 

15.06 все 

«Наш город» (конкурс рисунков – 

нетрадиционная техника) 
16.06 Старшая, подготов. 

Творческая мастерская: «Флажки» 

(раскрашивание российского триколора) 
16.06 младшая, средняя 

Экскурсия по посёлку «Здесь мы все 

живём» 

17.06 Старшая, подготов. 

«День здоровья» 20 июня - День медицинского работника 

Тематические беседы «Береги своё 

здоровье». Чтение произведений 

«Мойдодыр», «Айболит» К.И.Чуковского и 

др. 

20.06 все 

Игры на спортивной площадке 

«Здоровейка». 

20.06 все 

Физкультурный досуг «Солнце, воздух и 

вода -наши лучшие друзья» 

21.06 все 

Неделя «На страже мира» 22 июня – День памяти и скорби 

Чтение стихов, рассказов о мире, дружбе. 22.06 младшая, средняя 

старшая, подготов. 

Экскурсия «Они защищали Родину» (к 22.06 Старшая, подготов. 
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обелиску) 

Творческая мастерская: (нетрадиционные 

техники) «Голубь – птица мира» 

(раскрашивание) 

23.06 Младшая, средняя 

«Цвети Земля – планета мирная» 

(аппликация). 

23.06 Старшая, подготов. 

Итоговое мероприятие: «Конкурс чтецов, 

песен, рисунков «Миру – ДА!». 

24.06 все 

Неделя «Дружат дети на планете» 

Просмотр мультфильма «Про Кота 

Леопольда» 

27.06 все 

Прослушивание песен и заучивание стихов 

о дружбе. 

28.06 все 

Конкурс «Юные художники» (рисование 

на асфальте). 

29.06 младшая,средняя, 

старшая, подготов. 

Праздник шаров «Счастливое детство 

моё!». 

30.06 все 

Июль 

Неделя «Правила дорожные знать каждому положено» 3 июля – День ГАИ 

(День ГИБДД) 

Беседы «Правила дорожные – правила 

надёжные». 

01.07 

 
все 

Познавательные игры по правилам 

дорожной безопасности «Красный. 

Жёлтый. Зелёный». 

04.07 

 все 

Просмотр познавательных мультфильмов 

«Правила дорожные соблюдать должен 

ты!» 

05.07 

 все 

«Умелые ручки» (изготовление видов 

транспорта из бросового материала). 

06.07 

 
все 

Итоговое мероприятие: «Пешеходная 

экскурсия «По дороге в школу» 

«Безопасный маршрут». 

07.07 

 Старшая, подготов. 

8 июля – День Российской почты 

Чтение художественной литературы, 

разучивание стихов, песен. Разгадывание 

загадок. Беседы о профессии почтальона. 

08.07 

все 

Сюжетно-ролевые игры «Почта» 
11.07 Средняя, старшая, 

подготов., 

Просмотр мультфильма «Трое из 

Простоквашино» 

12.07 
все 

Создание атрибутов для сюж.рол.игры 

«Почта» (Открытки, марки, конверты, 

телеграммы, письма). 

13.07 
Средняя, старшая, 

подготов., 



Экскурсия в почтовое отделение. 
14.07 

Старшая, подготов. 

Итоговое мероприятие: «Изготовление 

писем - рисунков родителям». 

15.07 
все 

22 июля - День работника торговли 

Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Супермаркет». 
18.07 

Средняя, старшая, 

подготов. 

Кондитерские изделия из песка. 19.07 все 

Дидактические игры «Цветочный магазин». 20.07 все 

«Магазин будущего» (рисование). 21.07 все 

Итоговое мероприятие: «Экскурсия в 

магазин». 
22.07 Старшая, подготов. 

Неделя «У воды и в воде» 29 июля – День Военно-морского флота (День 

Нептуна). 

Игры с водой «Плыви, плыви, кораблик» 
25.07 

 
Младшая, средняя. 

Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 

(все о воде) 

26.07 

 
старшая, подготов. 

Беседы: «Моряк – профессия или 

призвание». Чтение худ. литературы. 

27.07 

 

средняя, старшая, 

подготов. 

«Праздник мыльных пузырей». 
28.07 

 
все 

Итоговое мероприятие: Развлечение «На 

поиски клада с капитаном Врунгелем». 

29.07 

 
все 

Август 

«Неделя спорта и физкультуры» 11 августа - День физкультурника 

Беседы «Кто с закалкой дружит, никогда не 

тужит», «Лето красное – для здоровья 

время прекрасное». 

всю 

неделю 

все 

Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий 

мяч». 

01.08 все 

Экскурсия к роднику. 
02.08 

 

Средняя, старшая, 

подготов. 

Физкультурный досуг «Весёлые эстафеты»; 
03.08 Младшая, средняя. 

Соревнования «Весёлые старты». 
04.08 Старшая, подготов. 

«Весёлые классики» (соревнования между 

группами). 

05.08 Старшая, подготов. 

 

Чтение стихов, худ. литературы о спорте. 
08.08 Старшая, подготов. 

 

Фестиваль народных игр. 
09.08 все 



Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 

на спортивную тематику  

10.08 Старшая, подготов. 

 

Физкультурный досуг «Дружим со 

спортом» 

 

11.08 

все 

Неделя «Из чего построен дом» 12 августа – День строителя 

Беседы, чтение стихов, прослушивание 

песен о профессии строителя. 
12.08 

Музыкальный 

руководитель, 

все 

Выставка рисунков «Фантастический 

город»  
15.08 все 

Презентация «Мой любимый город» 

(разные здания г. Кизела). 
16.08 Старшая, подготов. 

«Волшебный город» (постройки из песка) 17.08 все 

«Город мастеров» изготовление поделок из 

природного материала. 
18.08 все 

«Исследовательский центр «Эврика» 

(опытно-экспериментальная деятельность с 

глиной, песком, камнями)». 

19.08 все 

«Экологическая неделя» 

Беседы «Где найти витамины?», «Ядовитые 

грибы и растения», «Что можно, что 

нельзя». 

22.08 все 

Продолжаем знакомить детей с 

творчеством В.Бианки. 

23.08 все 

«Шоу - бал цветов» (рисунки на асфальте) 
24.08 все 

Целевая прогулка на поляну в лес  «Чудо 

всюду». 

25.08 Средняя, старшая, 

подготов. 

Итоговое мероприятие: Конкурс - 

презентация «Самый лучший цветник»  

26.08 все 

Неделя «Люби свой край и воспевай» 

Просмотр презентации «Экскурсия по 

знакомым местам города»  

«Знакомство с профессией шахтера» 

29.08 Младшая, средняя,  

 

старшая, подготов. 

Чтение стихов, произведений, пословиц, 

поговорок и загадок о родном крае. 

Знакомство с писателями родного края. 

30.08 все 

Выставка рисунков «Как я провёл лето!» 31.08 старшая, подготов. 

Праздник «До свиданья, лето красное!» 31.08 все 

 

 



 
Оздоровительная работа с детьми  

на летне-оздоровительный период 2016 г., 

в МБДОУ детский сад 7. 

 

I. Физкультурно – оздоровительная работа 
 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: 

1. Утренний приём                    ежедневно 

2. Гимнастика                            ежедневно 

3. Физкультурные занятия       3 раза в неделю (1 на улице) 

4. Прогулки                                ежедневно 

5. Простейший туризм             1р. в месяц 

6 Экскурсии                              1р. в неделю 

7. Дни здоровья                        1р. в месяц 

 

II. Методы закаливания 

 

  1. Солнечные и воздушные ванны              ежедневно 

  2. Обливание ног                                           ежедневно 

  3. Обширные умывания                                ежедневно 

  4. Полоскание горла (прохладная вода)      3р. в день 

  5. Босохождение                                            ежедневно 

  6. Корригирующая гимнастика                    ежедневно 

     (после сна) 

  

 

III. Профилактическая 
 

1. Строгое соблюдение санитарно- 

          гигиенического режима в д/с                                  ежедневно 

2. Включение в меню свежих овощей, 

     фруктов, соков.                                                         ежедневно 

3. Беседы, консультации с родителями:  

    «Счастливый ребёнок - здоровый ребёнок!»          в течение ЛОП 

 

 

 

 


