
Пояснительная записка 
 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности 

каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб 

окружающей природной среде и обществу. 
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. Анализ трагических последствий 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев 

причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит 

из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных 

ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к 

соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в 

повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту 

и др.). 
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ 

организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, 

убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности 

окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является 

общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в 

формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль 

принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет 

ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся 

к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, 

техногенной и социальной. 
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного)  

общего образования разработана на основе Требований к результатам освоения 
образовательной программы среднего (полного) общего образования, представленной в 
федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго 
поколения, примерной программе среднего (полного) общего образования по основам  
безопасности жизнедеятельности А.Т. Смирнова, Б.О Хренникова. 

В основе тематического планирования реализуется первый вариант планирования из 
примерной программы (преподавание ведется в 8-9 классах). Рабочая программа 
скорректирована с учетом модульной структуры содержания курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности». Для уроков ОБЖ используется материал учебников предметной линии 
под редакцией А.Т. Смирнова, 5-9 классы, «Методические материалы и документы по курсу 
«Основы безопасности жизнедеятельности». Авторы: Смирнов А.Т., Хренников Б.О., 2011г. 

Курс ОБЖ реализует требования ряда Федеральных законов: «О безопасности», 
«Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», «О защите 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 
«О воинской обязанности и военной службе», «О радиационной безопасности граждан», 
«О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения» и др., а также ряда 
Постановлений Правительства РФ и других нормативно- правовых документов в области 
обеспечения безопасности граждан. 

Реализация программы позволит привить учащимся знания, умения и навыки в области 
безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать у них научную обоснованную 
систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения 
и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; получить знания в области обороны государства. Рабочая 

программа рассчитана на 34 часов. 



 


