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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – Закон об образовании); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 года № 373, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 года № 712; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 года № 712; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX 

классов образовательных организаций); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Письмо Министерства образования и науки России о 08.10.2010 года № ИК-1434/19 «О 

введении третьего часа физической культуры»; 
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- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 года № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики и основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- Устав МБОУ ООШ № 12.  

 

Учебный план 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Уровень начального общего образования 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной 

школы. 

В 1 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021 года. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2009 г. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

Федеральных государственных общеобразовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 класс – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Недельный объем нагрузки: 1 класс – 21 час, 2-4 классы – 

по 23 часа. 

Формы промежуточной аттестации:  

- итоговая контрольная работа (ИКР); 

- тест (Т) 

- творческая работа (ТР);  

- зачет (З); 

- техника чтения (ТЧ) 

- ВГО (выставление годовой отметки) 

 Уровень сформированности УУД проверяется в форме интегрированной (комплексной) 

контрольной работы (ИККР). 

 
Начальное общее образование 

(1- 4 классы)  

Годовой учебный план для I – IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс 



4 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 
часов в год 

Всего Формы 
промежуто

чной 
аттестации 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 165 ИКР 

Литературное чтение 132 132 ТЧ 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - - - 

Математика 
и информатика 

Математика 132 132 ИКР 

Обществознани

е и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 
 

66 

 

66 

 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- -  

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство  

33 33  

Музыка 
33 33  

Технология Технология 33 33  

Физическая культура Физическая культура 66 66  
 Итого: 660 660  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура 33 33  
 Итого: 693 693  

Максимально допустимая нагрузка 693 693  

 

ФГОС 2009, 2-4 классы 

 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 
 
 

Количество часов  
в год 

 
 
 

Всего 

Форм
ы 

пром
ежуто
чной 
аттес
таци

и 
II III IV   

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 510 ИКР 

Литературное чтение 136 136 102 374 ТЧ 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 68 68 68 204 З 

Математика 
и информатика 

Математика 136 136 136 408 ИКР 

Обществознан

ие и 

естествознание 
(окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

68 
 

68 
 

68 
 

204 

 

ВГО 
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Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - 34 34 З 

 

Искусство 

Изобразительное искусство  34 34 34 102 ВГО 

Музыка 
34 34 34 102 ВГО 

Технология Технология 34 34 34 102 ВГО 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 204 ВГО 
 Итого: 748 748 782 2244  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Физическая культура Физическая культура 34 34 34 102  
 Итого: 782 782 782 2346  

Максимально допустимая нагрузка 782 782 782 2346  

 

Недельный учебный план для I – IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс  
 

Предметная 

область 

 

Учебные 

предметы 

 

Количест

во часов 

в неделю 

 

 

 

Всего 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 ИКР 

Литературное чтение 4 4 ТЧ 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - -  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 ИКР 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2  

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2  

Технология  Технология  1 1  

Объем  учебной 

нагрузки 

 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1  

Максимально допустимая нагрузка 21 21  

 

ФГОС 2009, II-IV классы   
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

              

                               

Классы 

 

Количество часов в 

неделю 

 

 

 

Всего 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
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Обязательная часть II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 ИКР 

Литературное чтение 4 4 3 11 ТЧ 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.яз.) 

2 2 2 6 З 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 ИКР 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 ВГО 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 3 ВГО 

Музыка 1 1 1 3 ВГО 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 6 З 

Технология  Технология  1 1 1 3 ВГО 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 1 З 

Объем  учебной 

нагрузки 

 22 22 22 66  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 3  

Максимально допустимая нагрузка 23 23 23 69  

 
Уровень основного общего образования 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных 

занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и 

форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая 

деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация 

учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы. 

В 5 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021 г. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010 г.  

Структура учебного плана основного общего образования содержит обязательную часть 

(70%) и часть, формируемую участниками образовательных отношений (30%), включая 

направления внеурочной деятельности. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранный язык» «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Общие 

характеристики, направления. Цели и практические задачи учебных предметов приведены в 

разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ ООШ № 12. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. На основании результатов 

изучения интересов и потребностей обучающихся 5-9 классов и их родителей (законных 

представителей) часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделены: 

5 класс: 

- 1 час на предмет «Физическая культура» 

- 1 час на предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

- 0,5 часа на предмет «Обществознание» с учетом целесообразности в плане преемственности 

(изучение обществознания в 5 классе опирается на курсы начальной школы «Окружающий 

мир»), а также для продолжения курса в 6 классе. 

- 0,5 часа (по 0,25 ч.) на специально разработанные учебные курсы: «Смысловое чтение», «Учись 

учиться», обеспечивающие интересы и потребности участников образовательного процесса в 

получении метапредметных результатов и реализации междисциплинарных программ.  

6 класс: 

- 1 час на предмет «Физическая культура»; 

7 класс: 

- 1 час на предмет «Физическая культура»; 

- 1 час на предмет «Биология» с целью реализации программы «Животные Пермского края»; 

8 класс: 

- 1 час на предмет «Физическая культура»; 

9 класс: 

- 1 час на предмет «Физическая культура»; 

- 1 час (по 0,5 часа) на предметы «Русский язык», «Алгебра» для успешной сдачи ОГЭ, 

позволяют поддерживать изучение предметов на базовом уровне, способствует удовлетворению 

познавательных интересов в различных областях деятельности человека.  

Возможность углубленной подготовки по предметам базового компонента обеспечивается 

также системой консультативных занятий, внеурочной деятельностью. 

Как обязательная часть учебного плана, так и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, может быть организована в различных формах: в форме урока, в 

форме учебного научного исследования, учебного проекта, практикума, экскурсии, учебной 

практики и т.п. 

Формы промежуточной аттестации:  
- итоговая контрольная работа (ИКР); 

- тест (Т) 

- творческая работа (ТР);  

- зачет (З); 

- ВГО (выставление годовой оценки) 

Уровень сформированности УУД проверяется в форме интегрированной (комплексной) 

контрольной работы (ИККР). 
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Основное общее образование 

 (5 – 9 классы) 

 

Годовой учебный план для V – IX классов 

ФГОС 2021, 5 класс 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в год 

 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 5 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 ИКР 

Литература 102 102 ВГО 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 102 102 Т 

Математика и 

информатика 

 

Математика 170 170 ИКР 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 ВГО 

География 34 34 ВГО 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 34 ВГО 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

34 34 ВГО 

Музыка 34 34 ВГО 

Технология Технология 68 68 ВГО 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 З 

 Итого:  884  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Физическая культура 34 34  

Обществознание 17 17  

Метапредметный курс «Смысловое чтение» 8 8  

Метапредметный курс «Учись учиться» 9 9  

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

34 34  

Максимально допустимая годовая нагрузка  986  

 

             Недельный учебный план для 5 класса, ФГОС ООО 2021 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
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5 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 ИКР 

Литература 3 3 ВГО 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 3 3 Т 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5 ИКР 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 ВГО 

География 1 1 ВГО 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 ВГО 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 ВГО 

Музыка 1 1 ВГО 

Технология Технология 2 2 ВГО 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 З 

 Итого:  26  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Физическая культура 1 1  

Обществознание 0,5 0,5  

Метапредметный курс «Смысловое чтение» 0,25 0,25  

Метапредметный курс «Учись учиться» 0,25 0,25  

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 

1 1  

Максимально допустимая годовая нагрузка  29  

 

Годовой учебный план для VI – IX классов 

ФГОС 2010, 6-9 классы 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

 

Всего 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

 

6 

класс 

 

7 

класс 

 

8 

класс 

 

9 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 136 102 102 544 ИКР 

Литература 102 68 68 102 340 ВГО 

Иностранные языки Иностранный 

язык (англ.) 

102 102 102 102 408 ВГО 
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Математика 

и информатика 

Математика 170 - - - 170 ИКР 

Алгебра - 102 102 102 306 ИКР 

Геометрия - 68 68 68 204 

Информатика - 34 34 34 102 ВГО 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 272 ВГО 

Обществознание 34 34 34 34 136 Т 

География  34 68 68 68 238 ВГО 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - 68 68 102 238 ВГО 

Химия - - 68 68 136 ВГО 

Биология  34 34 68 68 204 Т 

Искусство  Музыка  34 34 34 - 102 ВГО 

Изобразительное 

искусство 

34 34 - - 68 ВГО 

Технология Технология 68 68 68 34 238 ВГО 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

68 68 68 68 272 ВГО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

- - 34 34 68 ВГО 

Итого 952 986 1054 1054 4046  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

34 68 34 68 204  

Физическая культура 34 34 34 34 136  

Русский язык    17 17  

Алгебра     17 17  

Биология  34   34  

Максимально допустимая нагрузка 986 1054 1088 1122 4250  

 

Недельный учебный план VI – IX классов 

ФГОС 2010, 6-9 классы 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

 

6 

класс 

 

7 

класс 

 

8 

класс 

 

9 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 ИКР 

Литература 3 2 2 3 10 ВГО 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 12 ВГО 
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Математика 

и информатика 

Математика 5 - - - 5 ИКР 

Алгебра - 3 3 3 9 ИКР 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 ВГО 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 ВГО 

Обществознание 1 1 1 1 4 Т 

География  1 2 2 2 7 ВГО 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - 2 2 3 7 ВГО 

Химия - - 2 2 4 ВГО 

Биология  1 1 2 2 6 Т 

Искусство  Музыка  1 1 1 - 3 ВГО 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 ВГО 

Технология Технология 2 2 2 1 7 ВГО 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура  

2 2 2 2 8 ВГО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

- - 1 1 2 ВГО 

Итого 28 29 31 31 119  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 2 1 2 6  

Физическая культура 1 1 1 1 4  

Русский язык    0.5 0.5  

Алгебра     0.5 0.5  

Биология  1   1  

Максимально допустимая нагрузка 29 31 32 33 125  

 
Содержание образования на основном уровне (9 класс) является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования.  

Образовательное учреждение самостоятельно определило режим работы –  

5-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

не превышает определённую учебным планом максимальную учебную нагрузку. 

Учебный год начинается 1 сентября и его продолжительность на основном уровне общего 

образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 
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Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

Этапы 

образовательной 

деятельности 

1 класс 2-4 классы 5-8 классы 9 класс 

Начало учебного 

года 

01.09.2022 год 

Окончание учебного 

года 

31.08.2023 год  

Продолжительность 

учебного года 

33 недели 

164 дней 

34 недели 

169 дней 

34 недели 

169 дней 

33 недели 

164 дней 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Первая четверть 01.09. – 

28.10.2022 

8 недель (42 

дня) 

01.09. – 

28.10.2022 

8 недель (42 

дня) 

01.09. – 

28.10.2022 

8 недель (42 

дня) 

01.09. – 

28.10.2022 

8 недель (42 

дня) 

Вторая четверть 07.11. – 

28.12.2022 

8 недель  

(38 дней) 

07.11. – 

28.12.2022 

8 недель  

(38 дней) 

07.11. – 

28.12.2022 

8 недель  

(38 дней) 

07.11. – 

28.12.2022 

8 недель  

(38 дней) 

Третья четверть 09.01. – 

17.02.2023 

27.02. - 

24.03.2023 

9 недель (47 

дней) 

09.01. –  

24.03.2023 

10 недель  

(52 дня) 

09.01. –  

24.03.2023 

10 недель  

(52 дня) 

09.01. –  

24.03.2023 

10 недель  

(52 дня) 

Четвертая четверть 03.04. – 

26.05.2023 

8 недель  

(37 дней) 

03.04. – 

26.05.2023 

8 недель  

(37 дней) 

03.04. – 

26.05.2023 

8 недель  

(37 дней) 

03.04. – 

19.05.2023 

7 недель  

(32 дней) 

Осенние каникулы 29.10. – 

06.11.2022 

(9 дней) 

29.10. – 

06.11.2022 

(9 дней) 

29.10. – 

06.11.2022 

(9 дней) 

29.10. – 

06.11.2022 

(9 дней) 

Зимние каникулы 29.12.2022 – 

08.01.2023 

(11 дней) 

29.12.2022 – 

08.01.2023 

(11 дней) 

29.12.2022 – 

08.01.2023 

(11 дней) 

29.12.2022 – 

08.01.2023 

(11 дней) 

Дополнительные 

каникулы 

18.02. – 

26.02.2023 

(9 дней) 

- - - 

Весенние 

каникулы 

25.03. – 

02.04.2023 

(9 дней) 

25.03. – 

02.04.2023 

(9 дней) 

25.03. – 

02.04.2023 

(9 дней) 

25.03. – 

02.04.2023 

(9 дней) 

Летние 

каникулы 

27.05. – 

31.08.2023 

27.05. – 

31.08.2023 

27.05. – 

31.08.2023 

27.05. – 

31.08.2023 

Итоговый контроль 

Промежуточная 

аттестация 

с 11.05 по 19.05.20223 г. 

1 раз в год 
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Учебный план 

 по индивидуальному обучению на дому  

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», и примерными 

адаптированными основными образовательными программами начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью, одобренными решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

22.12.2015 года № 4/15). 

Продолжительность учебного года, каникул и учебного занятия при организации 

индивидуального обучения на дому определяется в соответствии с действующим 

законодательством в области образования.   

Учебный план для обучающихся на дому определяет объём учебной нагрузки, который 

обеспечивает МБОУ ООШ № 12, и часы для самостоятельного изучения, состав учебных 

предметов, направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным предметам. 

Для обучающихся на дому устанавливается пятидневная учебная неделя. Время 

проведения занятий согласовывается с родителями (законными представителями). 

Школа составляет индивидуальный учебный план обучающегося на дому на основе 

учебного плана школы для обучающихся на дому с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и рекомендациями 

ТПМПК, знакомит родителей (законных представителей) с индивидуальным учебным планом и 

утверждает его приказом по школе. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана 

осуществляется в зависимости от сроков обучения на дому в соответствии с распорядительным 

актом МБОУ ООШ № 12. Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, 

то общее количество часов индивидуального учебного плана должно соответствовать общему 

количеству часов, установленному за год обучения. 

Соотношение объема учебной нагрузки, которую обеспечивает школа, и самостоятельной 

работы обучающихся определяется МБОУ ООШ № 12 и родителями (законными 

представителями) с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей обучающихся, рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и 

уровней образования. Уменьшение количества учебных предметов и/или объема учебных 

предметов обязательной части учебного плана возможно лишь при наличии рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальных возможностей обучающихся. 

Самостоятельная работа, выполняемая по заданию педагогического работника и под его 

руководством, является важной составляющей обучения на дому. 

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируются в соответствии 

с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. Часы внеурочной деятельности 

Дополнительные 

сроки 

промежуточной 

аттестации 

с 19.09.2022 г. по 30.09.2022 г.       

с 12.12.2022 г. по 23.12.2022 г. 

 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

   22 мая по  

2 июля 2023 г. 
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могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. На основании 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, при 

отсутствии медицинских противопоказаний внеурочная деятельность для обучающихся на дому 

может организовываться в МБОУ ООШ № 12. 

 
Недельный учебный план  

ФГОС 2021, 1 класс   

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов/              

1 класс 

Кол-во 

часов                 

(самостояте

льное 

изучение) 

Всего Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

Филология Русский язык 2 3 5 ИКР 

Литературное 

чтение 

2 2 4 ТЧ 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 ИКР 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 1 2 - 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 - 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 - 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,25 2,75 3 - 

Технология  Технология  0,25 0,75 1 - 

Объем  учебной нагрузки 8 13 21  

 

ФГОС 2009, III класс 

 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов/                  

3 класс 

Кол-во 

часов                 

(самостояте

льное 

изучение) 

 

 

Всего 

 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

Филология Русский язык 2 3 5 ИКР 

Литературное 

чтение 

2 2 4 ТЧ 

Иностранный 

язык 

0,5 1,5 2 З 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 ИКР 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 2 ВГО 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 ВГО 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 ВГО 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,25 2,75 3 З 

Технология  Технология  0,25 0,75 1 ВГО 
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Объем  учебной нагрузки 8 15 23  

 

ФГОС 2009, IV класс 

 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебные 

предметы 

 

Кол-во 

часов/                  

4 класс 

Кол-во 

часов                 

(самостояте

льное 

изучение) 

 

 

Всего 

 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 5 ИКР 

Литературное 

чтение 

1 2 3 ТЧ 

Иностранный язык Иностранный 

язык (англ. яз) 

0,5 1,5 2 З 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 ИКР 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 1,5 2 ВГО 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 - 1 ВГО 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 ВГО 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 ВГО 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,25 2,75 3 З 

Технология  Технология  0,25 0,75 1 ВГО 

Объем  учебной нагрузки 8 15 23  

 
По результатам изучения образовательных потребностей обучающихся 1-9 классов, с 

целью развития творческих способностей обучающихся, организации работы дополнительного 

образования школы на 2022-2023 учебный год в школе реализуются дополнительные программы:    

 

Название кружка классы/ кол-во час. Руководитель 

«Моя первая экология»         5 / 1 Клименко Н.А. 

«Мир деятельности»        1-4/ 1 Клименко Н.А. 

«Человек-общество-мир»         9 / 0,5 Ваньков С.К. 

«Занимательная биология»         9 / 0,5 Клименко Н.А. 

 


