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рецештур блюд и кулинарных изделий для дошкоJIънъж организаций и
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питаниjI, Пермъ, 2012 г.)
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I" день
Прием
ппщи наимеrrование блюда

выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес.
ценнос.
/r,r,d -\

Вптамин
с

.}Ё

рецептубелки жиры углеводы

Завтрак

катпа пшенная вязкая 150 6,55 9,з7 27,88 ),) д ,)
1,01 273

Кофейньй напиток на
сгуtценном молоке 150 I,72 2 19,58 103,84 0,2t 5t2

Брерброд с маслом сцром 45 6,67 9,51 9,88 t5|,7з 0,I4 104
l-п

?яRтпяЕ
сок яблочный 100 0,5 0 10,1 46 2 532

обед

Суп картофельньй с
бобовыпли 150 l,з7 2,68 5,92 60,з 1 7,36 158

Каша гречневtul

рассьшчатаJI
100 5,7 5,23 4,22 171,83 0 252

Гуляш из говядины 70 7,29 8,37 3,43 1 18,17 1,01 378
Помидоры солеЕые 50 0,55 0,005 |,2 8 5 12l
компот из смеси
сухофруктов 150 0,37 0 18,27 74,56 0,1 522

хлеб пшени.пrьй 20 t,52 0.16 9ý4 47 0 l22
Хлоб ржшrой 20 |,32 0,24 6,68 34,8 0 t23

Полдпцк
Було.жа х/з б0 4,55 8,04 з8"09 242,9з 0 578
Молоко 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0,з7 529

Ужин

Раry из овощей 150 2,57 10,88 |2,64 Lбt,77 10 2l0
Чай с сЕжаром 150 0 0 lI,28 45,09 0 505
хлеб пшени.шьй 20 |,52 0,1б 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 б,б8 34,8 0 t23

ИТоГо: 48,48 б1,9 208,57 1б88,92 2212



2 день
Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценнос
(ккал)

Витамин
с

лъ

рецепту
Dыбелки жиры углеводы

Завтрак

Суп молочньй с крупой 150 з,6l 3.88 |2,39 102"1 0,68 l79
Чай с сахаром 150 0 0 1 1,28 45,09 0 505

Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |5|,73 0,14 104

z-и
завтрак Яблоко 100 0,4 0,4 t0,4 45 10 126

Обед

Щи из свежей капусты 150 0,88 2,95 3,13 2|7,96 10,1 154
Картофелъное пюре 100 2,05 4,24 9,39 96,86 з,4 441
Котлета рыбная 70 20.07 э,5 l 8,17 |46 0,з8 356
компот из смеси
сrrхофпчктов

150 0,з7 0 18,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничный 20 |,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 |,32 0,24 6,68 34,8 0 l23

Полдник
Було.rка домашЕяя б0 4,55 8,04 38,09 242,93 0 578
Кофейньй Еtшиток на
сryшенном молоке

150 7,72 2 26,|l I03,77 0,2I 5t2

Уяtип

Винегрет овощной 150 1,89 15,3 10,99 190,43 2,46 90
Сосиска 50 5,85 lI,4 0,1 I26 0 310
хлеб пшеничный 20 |,52 0,1б 9,84 47 0 t22
Хлеб ржаrrой 20 I,з2 0,24 6,68 з4,8 0 12з
Кисель из концеЕтрата
плодового

150 |,02 0 2L,76 9I,|4 0 5|1

ИТоГо: 54,76 61,89 2lз 1797,17 27,47



3 день

Прпем
ппщи

[rаименование блюда
выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Витамин

с
м

рецепту
ры

белки жиры углеводы

,нерl,е,r,ическ
ая ценнос

(ккал)

Завтрак

омлет с сосискаNIи б5 7.6I 15,16 |,62 172,4 0,1б 31б
салат из белокачанной
кtlпусты с моDковью

100 t,64 10,1 9,6з 136,87 26,8| 3

Бугерброд с маслом сцром 45 6,67 9,51 9,88 I5I,73 0,14 l04
Кофейньй напиток Еа
сryщенном молоке

150 0,88 2,95 3,13 2I7,96 10,t 154

2-f| Апельсин 100 0,7 0,3 8,1 4з 6 126

Обед

Уха с крупой 150 з,94 1,48 6,8 56,29 4,67 t67
Говядина, тушенная с
кагrчстой

150 |4,44 27,02 8,92 336,7 20,| 376

компот из смеси
счхофочктов

150 0,37 0 |8,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничньй 20 I.52 0"lб 9,84 47 0 t22
Хлеб ржапой 20 |,з2 0,24 б"68 з4,8 0 123

Полдник
Коржик молочный б0 4,08 7,32 4I,2L 247.04 0,008 593
Молоко 150 4,t9 4,78 7,56 90,09 0,з7 529

Уяtиц

Рулет картофельньй с
яйцом 150 8,28 10,66 20,43 242,35 4,68 219

Соус молочный д.пя
запеаЕия

20 0,75 1,8 2 8,б8 0,13 446

хлеб пшеничный 20 |.52 0.16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржшrой 20 l,,з2 0,24 6,68 34,8 0 t23
Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505

ИТоГо: 59.23 91о88 181,87 198бо36 73,268



4 день

Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетпчес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

JФ

рецепту
ры

бе.гtки жиры углеводы

Завтрак

Катпа гретIЕевZUI вязкuUI 150 7,|4 9,49 24,67 2|4 t,07 263

Са-пат из моркови и яблок 50 0,45 2,04 3,57 62,67 2,t2 8

Бугерброд с маслом
сыром 45 6,67 9,51 9,88 |5|,73 0,I4 104

Кофойньй наIrиток Еа
сryщеЕном молоке 150 0,88 2,95 3,13 2t7,96 10,1 512

/-п Банаrr 100 1,5 0,1 2| 89 10 L26

обед

рассольник
ленинградский 150 L,25 а ),) 7,66 73,47 7,Ll 148

Жаркое по-домаmнему l70 |7,79 L7,6з |3,27 280,55 7,84 379
са-пат из квашеной
капчсты с луком 50 з,2 5,05 I,62 56,31 9,48 58

компот из смеси
сухофруктов 150 0,з7 0 18,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничньй 20 t,52 0,16 9,84 47 0 t22
Хпеб ржаной 20 I,32 0,24 6,68 34,8 0 t23

Полдник
Булочка "Нежная" 50 4,|9 7,88 34,88 227,I9 9,9| 574
какао с молоком 150 1,96 0,34 19,46 88,72 0,49 508

Улtип

Пудинг из творога с
рисом

150 22,з7 15,76 15,85 з58,24 0,29 328

хлеб пшени.шrьй 20 I,52 0,1б 9,84 47 0 l22
Чй с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505

ИТоГо: 71"53 74,53 2|0,9 2068,29 58,б5



5 день

Прием
ппщи [Iаименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетическ

ая ценнос
(ккал)

Витамин
с

}lt

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

Катпа ",Щружба" 150 3,95 8,48 17,02 161-,46 1 275
Бугерброд с маслом
сыром 45 6,67 9,51 9,88 l5t,73 0,|4 |04

Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505
l-ц

завтDак сок яблочньй 100 0,5 0 10,1 46 2 533

Обед

свекольник 150 1,3 2,65 7,25 69,46 5,24 145
Макаронные изделия
отварные 100 4,9l 5,54 з0,09 I95,92 0 432

Котлета куриЕнtш,
припущнна5I 70 8,89 10,45 6,3 154,81 0,57 422

Соус томатньй 20 2,tб 7,46 13,86 13,38 3,08 465
Компот из смоси
сухофруктов 150 0,з7 0 |8,27 74,56 0,1 522

хлеб uшеничньй 20 t,52 0,16 9.84 47 0 L22
Хлеб ржаной 20 L,з2 0,24 6,68 34,8 0 L23

Полдцик
Ватрушка с повидлом 60 3,67 I,75 42,24 |99,з5 0,15 554
какао с молоком 150 |,96 0,34 |9,46 88,72 0,49 508

Ужин

Картофель отварной 100 1,84 4,78 10,95 86,зб |3,44 188
Сельдь с луком 100 10.1l 7,99 4,24 l29.зl 3,19 364
хлеб пшеничный 20 1,52 0,1б 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 t,з2 0,24 6,68 34,8 0 t23
Кофейньй напиток на
сгуIценном молоке 150 0,88 2,95 з,13 2l7,96 10,1 5|2

ИТоГо: 52,89 62.7 237,|l 1,797,71 39.5



б день

Прием
пцщи

IIаименование блюда
выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г) Энергетичес .}Ё

рецепту
,рыбепки жиры углеводы

кая ценцос
(ккал)

с

Завтрак

Кашаманнм молочн€UI

жидкчUI
150 4,66 5,31 23,2| |6L,2з 1,04 277

Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 t51-,73 0,14 104

Кофейньй напиток на
сryщенном молоке

150 |,96 0,34 L9,46 88,72 0,49 5l2
2-i|

завтDак
Мандарин 100 0,7 0,2 11,5 38 38 126

Обед

Суп картофельньй с

клецкаIvIи
150 t2,02 I6,49 23,6l 196,11 2,35 1б0/187

Плов из отварной птицы 170 l0,65 L0,62 29,49 252,29 0,з2 4lб
Огурцы соленые 50 0,4 0,05 0,085 0,075 1,35 l2l
KoMrroT из смеси
счхофочктов

150 0,37 0 |8,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничньй 2а |,52 0,16 9,84 47 0 t22
Хлеб ржаной 20 L,з2 0,24 6.68 34,8 0 l23

Полднпк
Печенье 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0 б04
Молоко 150 4,|9 4,78 7,56 90,09 0,з7 529

Ужпн

Суп молочньй с

макаDонными издеJIи,Iми
150 4,28 3,75 |2,32 t02,24 0,б5 180

хлеб пшеничньй 20 t,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаrrой 20 |,32 0,24 6,68 34,8 0 12з
Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505

ИТоГо: 55,33 56"75 236,9l |572,24 44,81



7 день

Прием
пищи

[Iаименование блюда
выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценцос

(ккал)

Витамин
с

ль

рецептурыбелки жиры углеводы

Завтрак

Каша из хлопьев овсяЕьIх

"Геркулес" вязкая
150 160,61 10,3 23,68 2|4,64 |,07 262

Брерброд с маслом
сыDом

45 6,67 9,51 9,88 |5t,73 0,14 104

какао с молоком 150 |,96 0,з4 |9,46 88.72 0,49 508
z-и

завтDак
Сок абрикосовый 100 0,5 0 10,1 46 4 532

Обед

Суп с рыбными 150 5,8 3,29 7,66 85,54 4,з7 1б8

Помидоры солеЕые 50 0,55 0,005 |,2 8 5 l21
КартофельнаJI запеканка с
мясом

150 |7,46 |7,62 I4,L5 1,9 2,97 387

Соус томатньй 20 2,tб 7,46 1з,86 13,38 3,08 4б5
компот из смеси
сухофруктов

150 0,37 0 |8,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничный 20 L,52 0.1б 9,84 47 0 L22
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 б,68 34,8 0 L23

Полдник
шанежка с яблокалли 50 2,68 |.46 27,48 |з3,75 2,68 5о5
Кофейньй напиток Еа
сг\rшенном молоке

150 t,96 0,34 t9,46 88,72 0,49 5l2

Ужин

Кагryста, туIпенная с
морковью в молоке

150 3,03 4,|4 13,35 98,16 15 436

хлеб пшеничный 20 I,52 0,16 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 б,б8 34"8 0 |23
Чай с сахаром 150 0 0 l1,28 45,09 0 505

ИТоГо: 209о43 55,2б5 222,87 l2l3,79 39,39



8 день
[Iрием
пцщи Наимепование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г) )нергетическ
ая ценнос

(ккал)

Витамин
с

}ф

реIIептурыбелки жиры углеводы

Завтрак

Каша рисовЕuI вязкая 150 4,7| 8,58 27,79 209,42 t8,27 268

Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |5|,7з 0,14 104

Кофейньй напиток на
сryшенном молоке 150 |,96 0,34 |9,46 88,72 0,49 5|2

z-и
завтрак Яблоко 100 0,4 0,4 I0,4 45 10 126

Обед

Борщ из свежей капусты 150 0,91 3,0б 5.43 53"9 7,65 140
Картофельное Irюре 100 2,05 4,24 9,з9 96,86 з,4 44l
Суфле рыбное 50 8,89 4,01 1,5 35,5з 0,72 354
компот из смеси
сухофруктов

150 0,37 0 78,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничньй 20 L,52 0,1б 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,б8 34,8 0 12з

Полднпк
Оладьи с маслом 80 6,07 6,з4 29,02 2I2,0L 0,55 550
Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505

Ужин

Омлет наryральньй о5 5,6 8.6 I,52 105,88 0 311
салат из свеклы с

чесноком 100 1,35 10,1 7,|9 |26,|9 7,25 б9

хлеб пшеничный 20 I,52 0,1б 9,84 47 0 l22
Хпеб ржаной 20 |,з2 0,24 б,б8 з4,8 0 t23
Кисель из коЕцентрата
плодового

150 |,02 0 21,76 9|,I4 0 5|7

ИТоГо: 45об8 55,98 205,93 t499,63 48,57



9 день
Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

ль

рецептурыбелки жиры углеводы

Завтрак

Каша молочнЕuI

КУКУРУЗНМ ЖИДКЕUI
150 4,63 5,з2 27,8L 180,09 0,97 280

Бугерброд с маслом сьцом 45 6,67 9,51 9,88 15t,7з 0,14 104

Кофейньй напиток на
сгиценном молоке 150 I,96 0,34 19,46 88,72 0,49 5l2

2-i|
?яЕтпяк

Мандарин 100 0,7 0,2 11,5 38 38 126

Обед

Суп картофельньй с
мlIсными фрикаделькалли

150 21,81 20,67 37,68 з09,63 4,69 1б3l184

Картофельное пюре 50 1,02 2,12 4,69 48,42 t,7 44l
Капуста туIпеная 50 1,05 |,7| |6,52 39,2з 8,5 435
Суфле из кур 75 9,74 8,53 10,87 |25,69 0,31 418
компот из смеси
сухофруктов 150 0,37 0 18,27 74,56 0,1 522

хлеб пшени.rrrьй 20 I,52 0,16 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6.68 34,8 0 l23

Полдшпк
Вафли 50 |,4 1,65 38,65 177 0 602
Молоко 150 4,|9 4,78 7,56 90,09 0,37 529

Ужин

Сырники из творога 150 25,49 15,91 3|,02 376,05 0,з4 330
Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505
хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0 122

ИТоГо: 82,79 7t,3 27t,55 1873,1 55,61



10 день
Прием
ппщц Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетпчес
кая ценцос

(ккал)

Витамин
с

ль

рецептурыбелки жиры углеводы

Завтрак

Каrпа яIIневая вязкаrI 150 3,91 7,84 28,69 l62,94 1,83 270
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 l5L,73 0,14 104
Кофейньй Еапиток на
сгуIцонном молоке 150 1,96 0,34 L9,46 88,72 а,49 5|2

/-п
зяRтпяIс

Сок афикосовьй 150 1,96 0,34 19,46 88,72 0,49 533

Обед

Суп крестьянский с
крупой 150 1,2I 3,15 7,I7 бз,94 6,66 1б9

Го.пубцы ленивые 150 |2,78 t2,42 5,28 214,02 18,бз 382
Компот из смоси
сжофруктов 150 0,37 0 |8,27 74,56 0,1 522
хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 I,32 0,24 6,68 з4,8 0 t23

Полднпк
Шаrrешка наливнаJI 50 з,9I з,45 )5 )д |47,66 0,05 564
Кисель из концентрата
плодового 150 1,02 0 2I,76 9|,74 0 5l7

Ужип

Макаронные изделиrI
отварЕые 100 4,97 5,54 з0,09 |95,92 0 4з2
Суфле рыбное 100 17,78 8,02 6,37 1б38,78 0,37 346
Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505
хлеб пшеничньй 20 |,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,б8 34,8 0 l23

ИТоГо: 62,1б 5|,4| 235,99 зt26,82 28,76


