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1 день
Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(гпамм)

Пищевые вещества (г) Энергетиче
с.ценнос.
(ккал)

Витамин
с

jtlb

рецепту
Dы

белки жиры углеводы

Завтрак

KaTTra MaHHalI молочнаlI жидк{UI 200 6.2| 7.08 30.95 214.98 1.з9 277
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9.51 9,88 |5|,73 0,14 104
Кофейньй напиток на
сryщенном молоке 150 I,96 0,34 19,46 88,72 0,49 5|2

.L-и
?qп,тпяк

сок яблочньй 100 0,5 0 10,1 46 2 532

Обед

Суп с рыбныпли консервttl\{и 150 5,8 3,29 7,66 85,54 4,37 168
Плов из отварной птицы L70 10,65 L0,62 29,49 252,29 0,32 4lб
Салат из свежих помидоров с
IIерцем 50 0,53 5,05 1,81 55,85 24,78 20

Компот из смеси сухофруктов 150 0,37 0 18,27 74,56 0,1 522
хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,68 з4,8 0 l23

По;цник
Булочка х/з 60 4,55 8,04 38,09 242,93 0 578
Молоко 150 4,19 4.78 7,56 90,09 0,з7 529

Ужпн

Рагу из овощей 150 2,57 10"88 |2,64 161-,77 10 2l0
Чай с сахаром 150 0 0 l1,28 45,09 0 505
хлеб пшеничный 20 |,52 0,1б 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 б,68 34,8 0 12з

ИТоГо: 49,15 55о34 228,42 lбt7,3 19,18



2 день
Прпем
пищп Наименование блюда

выход
блюда

(гпамм'|

Пищевые вещества (г) Эrrергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

JIь

рецепт}
Dыбелки жиры уп,певоды

Завтрак

Суп молочный с макаронными
изделиrIми

150 4,28 3,75 L2,32 |02,24 0,65 180

Чй с сахаром 150 0 0 ||,28 45,09 0 505

Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 151-,73 0,14 104
.L-и

завтрак Яблоко 100 0,4 0,4 10,4 45 10 |26

обед

Щи из свежей капусты 150 0,88 2,95 з,13 2|7,96 10,1 l54
Картофельное пюре 100 2,05 4,24 9,39 96,8б 3,4 44|
Котлета к}т)иЕнtш, припущннаlI

70 8,89 10,45 6,з 154,81 0,57 422

Компот из смеси сухофруктов 150 0,37 0 |8,27 74,56 0,1 522
хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6,б8 34,8 0 t23

По;цнцк
Булочка домашняя б0 4,55 8,04 38,09 242,9з 0 578
какао с молоком 150 1,96 0,34 t9,46 88,72 0,49 508

Ужин

Пудинг из творога с рисом 150 22,з7 t5,76 15,85 з58,24 0,29 328
хлеб пшеничный 20 |,52 0,16 9,84 47 0 |22
Кисель из концентрата
гтппппппгп

150 L,02 0 2L,76 9|,|4 0 5|7

ИТоГо: 57,8 5б 202,49 1798.08 25,74



3 день

Прием
пищи [Iаименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетшчес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

}lb

рецепту
ры

белки жирь! углеводы

Завтрак

Кыпа яtIневаrI вязкаJI 150 з,9| 7,84 28,69 1,62,94 1,83 270
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 L5I,73 0,74 104
коtреиныи напиток на
сгушенном молоке

150 |,96 0,34 |9,46 88,72 0,49 5|2
.L-и

завтDак
Апельсин 100 0,7 0,3 8,1 4з 6 126

обед

Рассольник ленинградский 150 |,25 3,22 7,66 7з.47 7.1| 148
Рис отварной 100 2,49 4,07 25,07 |50,47 0 387
Рыба, тушенная в томате с
овощап{и

70 6,67 з,59 a
J 7|,07 I,44 354

Компот из смеси су<офруктов 150 0,37 0 |8,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничньй 20 I,52 0,16 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаrrой 20 |,з2 0.24 6,б8 34,8 0 12з

Полдник
Коржик молочньй 60 4,08 7.32 4L.2| 247,04 0,008 593
Молоко 150 4,L9 4,78 7 "56 90,09 0,37 529

Уrкин

Картофель отварной 100 1,84 4,78 10"95 86,36 tз,44 188
Са-пат из свежих огурцов 50 0,36 5,05 I,L4 5I,32 2,27 446
Чай с сахаром 150 0 0 1 1.28 45,09 0 505
хлеб пшеничный 20 I,52 0"16 9.84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 I,32 0,24 6"б8 з4,8 0 t23

ИТоГо: 40,17 51,б 225,3l 1499,46 33.20



4 день
Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

.Itfа

рецепту
ры

белки жиры углеводы

3автрак

каrrта пшеннtш вязкая 150 6,55 9,37 27,88 224,2 1,01 273
Салат из моркови и яблок 50 0,45 2,04 з,57 62,67 2,|2 8

Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 L5L,7з 0,14 104
Кофейньй напиток на
сryщенном молоке 150 1,96 0,34 1,9,46 88,72 0,49 512

2-i|
завтрак Банан 100 [,5 0,1 2l 89 10 t26

Обед

Суп картофельньй с
макаронными изделиrIми 150 1.,66 I,77 9,08 68,13 б,81 1б1

Картофельное пюре 50 L,02 2,t2 4,69 48,42 |,7 44l
Капуста тушеная 50 1,05 I,7L t6,52 39,23 8,5 435
Птица отварная 70 [ 1,33 8,5 0 1з 1,6 0,63 418
компот из смеси
сухофруктов 150 0,37 0 t8,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничный 20 |,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 I,з2 0,24 6,68 34,8 0 l23

Полдпик
шанешка наливнlul 50 3,91 3,45 25,24 |47,66 0,05 5б4
какао с молоком 200 2,6l 0,45 25,95 1 18,29 0,65 508

Уясин

Макаронные изделия
отварЕые 100 4,97 5,54 30,09 |95,92 0 432

Са-пат из свежих помидоров 100 1 L0,2 з,46 |L|,74 20,48 310

Хлеб ржаной 20 |,52 0,16 9,84 47 0 l22
хлеб пшени.пrый 20 l,з2 0,24 6,68 з4,8 0 l23
Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505

ИТоГо: 50.б7 55о9 259,4l 17б0,56 52,68



5 день

Прием
ппщп

Наименование блюда
выход
блюда

(грамм)

Пишевые вещества (г)
Энергетическ

ая ценнос
(ккал)

Витамин
с

ль

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

Каша рисоваlI вязкая 200 6,28 |I,44 з7,06 279,23 24,зб 268
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |5L,7з 0,14 104

Чй с сахаром 150 0 0 tI,28 45,09 0 505
2-fr

завтрак
Банан 100 1,5 0,1 2I 89 10 L26

обед

Борщ из свежей капусты 150 0,91 3,06 5,43 5з,9 7,65 140

Макаронные издеJIия

отваDные
100 4,9I 5,54 30,09 |95,92 0 432

Тефтели из говядины
паDовые

100 |2,9 11,3б 8,22 |86,72 0 465

Соус томатный 20 2,|6 7,46 13,86 1з,38 3,08 465
комгrот из смеси
сухофруктов

150 0,з7 0 18,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 б,б8 34,8 0 |2з

Полдник
Ватрушка с повидлом 60 з,67 |,75 42,24 I99,з5 0,15 554
какао с молоком 150 |,96 0,34 |9,46 88,72 0,49 508

Ужпн

Омлет наryральньй о5 5,6 8,6 t,52 105,88 0 311

Ca-TraT из свежих помидоров 100 1 I0,2 з,46 t||,74 20,48 310

хлеб пшеничный 20 |,52 0,16 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 |,з2 а,24 б,68 34,8 0 L23
Кофейньй напиток на
смценном молоке

150 L,96 0;34 |9,46 88,72 0,49 5|2

ИТоГо: 40,51 51.б8 252,|9 1647,44 б3.86



б день

Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

ль

рецепту
ры

бепки жиры углеводы

Завтрак

катпа пшениtlнzш вязкая 150 8,54 8,бз 28,67 220,t8 [,04 273
Бугерброд с маслом cblpoм 45 6,67 9,51 9,88 151-,73 0,14 104
какао с молоком 150 1,96 0,34 |9,46 88,72 0,49 508

z-и
завтрак Сок абрикосовый 100 0,5 0 10,1 46 4 532

Обед

Суп лапша домаrттнrul 150 1,б8 3,5 8,36 7t,49 0"3 17l
Азу 150 11,6 10,35 Lз,22 I92,47 8,93 375
компот из смеси
сухофруктов 150 0,з7 0 18,27 74,56 0,1 522
хлеб пшеничньй 20 I,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,68 з4,8 0 |23

Полдник
шанежка с яблокаrrли 50 2,68 I.46 27,48 |3з.75 2,68 эоэ
Кофейньй напиток на
сгиценном молоке 150 1,9б 0,34 t9,46 88,72 0,49 512

Ужип

Винегрет овощной 150 1,89 l5,3 10,99 t90,43 2,46 90
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 бз 0 310
хлеб пшеничньй 2о I,52 0,1б 9,84 47 0 L22
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 6,68 34,8 0 |23
Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505

ИТоГо: 48,63 54,83 210.51 1,529,74 20,63



7 день

Прпем
пшщп

нанмsнованис блюда
выход
б.шюда

(грамм)

IIшщевые вещоствg {r) t\*-
Зитамин

с
}г9

рецептурыбедкп ,rýшры углевOды

Jпtрl lFl*1чсý

к8я ценнос
(ккал)

З*втрак

Сул молошrьй с крулоfi 150 3,61 3,88 12,39 102,1 0,68 t19
Бугерброл с маслом cblpol\,{ 4ý 6,67 9,51 9,88 l5I"73 0,14 104
какао ý молоком 1ý0 1,96 0,34 |9,46 88,72 0,49 ý08

д-п
завтD8к Сок абрвкосовый 100 0,5 0 10,I 46 4 532

обед

Суп крестьянский с крулой 150 t,zl 3,15 7,L7 63,94 6,66 169

Картофельýое пюре 100 2,05 4,24 9"39 96,86 3,4 44|
Котлsта Kyplmlrа.lt} 70 8,89 10,45 6"з 154,81 0,57 422
Смат из свежих оryрцов с
зеJIеЕым JryKOa{

ý0 0,4 5,05 1,19 5|,?7 3,63 t1
компот из смеgи 1ý0 0,37 0 l8,27 74,56 0,1 dm
хлеб пшени.пrьй 20 |,52 0,16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаяой 2о t,32 0,24 6,68 34,8 0 I23

По,iцrrпк
шанехска с яблоками 50 2,68 1.46 27,48 l33,75 2,68 эоэ
Кофейный ЕаIIиток яе
cryrцgýttoм мOлоке 150 1,96 0,з4 |9,46 88,72 0,49 512

Уэкиш

Лапшеввик с cb{poil,r

запеченньй 200 l3,22 t2,5 40,8 328,6 0,16 306

Хлеб пшенЕsЕый 20 L,52 0,16 9,84 47 0 t22
Хлеб ржаяой 20 |,32 a,z4 б.68 34,8 0 t23
Чай с сахаром 1ý0 0 0 l1,28 45,09 0 505

ИТоГО: 48,8 46,67 225,02 1538,48 19,37



8 день
Прием
пЕщп

fIаименовапне блюда
выход
блюда

(грамм)

IIищевые вещеgтва {г) Энергетпчес Внтамин
с

ýs

рецептурыбglкп жпры уrл8воды
кая ilэшноý

(ккал)

Завтрав

Каrца молочнtж кукурузýаf,
жидкаri

150 4,63 5,32 27,8l 180,09 0,97 280

Бутерброд с маслсм сыром 45 6,6т 9,51 9"88 15 t,73 0,14 104

Кофейвьй ýfiI[rToK на
сгушенном молске

150 1,96 0J4 19,46 88,72 0,49 ý12

Д-П

зlвтпак
Яблоко 100 0,4 а,4 10,4 45 10 126

Обед

Борщ из свежей каIтусты 150 0,91 3.06 5,43 5з,9 7,65 140

Жаркое шо-домfiIIнему 170 |7,l9 |7.63 13,2,| 280,55 7,84 379

коlvmот из смеýи
ажофруктов

1ý0 0,з7 0 |8,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеЕичýый 2а 1,52 0"16 9,84 47 0 l22
Хдеб ржавой 20 |,32 0,24 6,68 34,8 0 l23

По;цнsк
Шаrrешка IISJIEBIIa;I 50 з,9t 3,45 25,24 l47,66 0,05 564

Кисель Ез коЕцеilтрата
плодового

1ý0 |,02 0 2|,76 91,14 0 5t7

Ужпп

Кашуста, тлшеннм с
моокOвью в молоке

1ý0 зOз 4,14 1з,35 98,16 15 311

хлеб шшеничный 20 |,52 0.16 9,84 47 0 l22
Хлеб ржаной 20 L,32 0,24 6,68 34,8 0 t23
Чай с сахарм 1ý0 0 0 11,28 45,09 0 ý05

ИТоГо: 34ý.14 44,63 209,19 l42a.2 42.24



9 день

Прием
пищп

Наименование блюда
выход
блюда

(грамм)

Ппщевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

}lb

цепт)

рыбелки жиры углеводы

Завтрак

Капа ",Щружба" 150 3,95 8,48 17,02 tбт,46 1 275
Брерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |5|,73 0,14 104

Кофейньй напиток на сryщенном
молоке

150 1,96 0,34 |9,46 88,72 0,49 5t2

z-п
QяR.гпяIс

Виноград 100 0,7 0,2 1 1,5 38 38 126

обед

свекольник 150 1,з 2,65 7,25 69,46 5,24 l45
Макаронные изделия отварные 100 4,9l 5,54 30,09 |95,92 0 432

Тефтели из говядины паровые 100 12,9 11,36 8,22 |86,72 0 4б5

Соус томатньй 20 2,Iб 7,46 13,8б 1з,38 3,08 465

Компот из смоси сухофруктов 150 0,з7 0 |8,27 74,56 0,1 522

хлеб пшеничный 20 |,52 0,1б 9,84 47 0 |22

Хлеб ржаной 20 t,32 0,24 6,68 34,8 0 l23

По;цпик
Вафли 50 |,4 1,65 38.65 L77 0 602

Молоко 150 4,|9 4,78 7,56 90,09 0,37 529

Ужин

Вареники ленивые 1б0 22,6 |7,26 22,8| 338,81 0,3 335

Чай с сахаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505

хлеб пшеничньй 20 |,52 0,1б 9,84 47 0 l22
ИТоГо: 67,47 69,79 242,2| 1759,74 48.72



10 день
Прием
ппщи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

tФ

рецепту
ры

бепки экиры углеводы

Завтрак

Катпа из хJIопьев овсяньж
"Геркулес" вязкая 150 160,6 10,з 2з,68 214,64 1,07 262

Бутерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 l5l-,73 0,14 104
Кофейный напиток Еа
сг}тценном молоке 150 7,96 0,34 19,46 88,72 0,49 5|2

z-й
зrвтпяк Апельсин 100 0,7 0,3 8,1 4з 6 126

Обед

Суп крестьянский с крупой 150 l,,2l 3,15 7,I7 63,94 6,66 169
Картофельное пюре 100 2,05 4,24 9,39 96,86 3,4 44|
Котлета рыбная 70 20,07 3,37 8,17 I46 0,38 356
Салат из свежих оцрцов 50 0,36 5,05 I,14 5|,32 2,27 446
Компот из смеси сухофруктов 150 0,37 0 18,27 74,56 0,1 522
хлеб пшени.шrьй 20 I,52 0,16 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 I,з2 а,24 6,68 34,8 0 123

Полдник
Шанешка нi}ливIIiuI 50 3,91 з,45 25,24 I47,66 0,05 564
Кисель из коЕцентрата
плодового 150 |,02 0 21,76 9I,74 0 5|7

Уяrин

Капуста тушенЕuI 150 3,16 5,|4 49,56 lI7,69 25,5 435
Чай с сЕжаром 150 0 0 11,28 45,09 0 505
хлеб пшеничньй 20 1,52 0,16 9,84 47 0 |22
Хлеб ржаной 20 l,,з2 0,24 6,68 з4,8 0 12з

ИТоГо: 205,9 40..44 235,16 1397,63 43,79


