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1 день
Прием
пищп Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г) Энергетичес.
ценЕос.
(ккал)

Витамин
с

J\ъ

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

Каша молочная кукурузнсuI

жидкzuI
200 6,18 7,1 37,08 240,|2 1,3 280

Кофейньй напиток на
сryшенном молоке 200 2,29 2,67 26,LI 138,зб 0,28 5l2
Брерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |51,73 0,14 104

z-п
аяRтпяIс

сок яблочный 100 0,5 0 10,1 46 2 532

Обед

Суп о рыбньпuи консерв€lI\{и 200 7,74 4,з9 |0,22 114,05 5,83 168

Плов из отварной птицы 210 13,16 I3,|2 36,43 311,б5 0,4 4lб
компот из смеси
сухофDуктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшени.пrый 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0 t22
Хлеб ржшой 30 1,98 0.36 10,02 52,2 0 123

Полдник
Було.ша х/з б0 4,55 8,04 38,09 242,9з 0 578
Молоко 200 5,59 б,38 10.08 L20,I2 0,5 529

Ужин

Раry из овощей 200 з,43 |4,5 16.85 2|5,7 tз,34 210
Чй с сахаром 200 0 0 15,04 60,I2 0 505
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0 L22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,3б 10,02 5)) 0 t23

ИТоГо: 59,19 бб,91 286,84 1998.02 23,94



2 день
Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(гпамм)

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

}lb

рецепту
Dы

бе;tки жиры углеводы

Завтрак

Суп молочньй с
макаронными изделиями

200 5,7L 5,25 |7,25 |43,|4 0,91 180

Чай с сахаром 200 0 0 15,04 60,|2 0 505
Бутерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 t5I,73 0,14 104

z-п
завтрак Яблоко 100 0,4 0,4 I0,4 45 10 126

Обед

Суп картофельный с
бобовыпли 200 1,83 3,57 7,94 80,41 9,81 158

Азу 200 15,47 13,8 |7,63 256,63 11,91 375
компот из смеси
сухофруктов 200 0,5б 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 74,76 70,5 0 I22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52.2 0 |2з

Полдппк
Булочка домztшняrl б0 4,55 8,04 38,09 242,93 0 578
Кофейный нztпиток на
сryIценном молоке 200 2,29 2,67 26,Il 138,36 0,28 5t2

Ужллв

Омлет наryра-пьный оэ 5,6 8,6 I,52 105,88 0 311

Салат из свежих помидоров 100 1 I0,2 3,46 I|t,74 20,48 310

хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 <1 1 0 t23
Кисель из концентрата
плодового 200 1,36 0 29,02 |2|,52 0 5|7

ИТоГо: 53.9б 63.24 253,3 L8|4,7 53,б8



3 денъ

Прием
пищш

Наименовакие блюда
выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г) Энергетическ
ая ценнос

(ккал)

Витамин
с

Jtb

рецепту
рыбелки жиры углеводы

Завтрак

Кашаманнм молочItЕul

жидкаJI
200 6,21 7,08 30,95 2|4,98 1,39 277

Брерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 15L,7з 0,14 104

Кофейньй напиток на
сгчшенЕом молоке

200 2,29 2,67 26,LT 138,36 0,28 5t2

2-й Апельсин 100 0,7 0,3 8,1 4з 6 |26

Обед

Щи из свежей капусты 200 |,|7 3,9з 4,17 290,62 |з,47 154

Каша греtIневilI рассьшчutтая 150 8,55 7,85 6,зз z57,75 0 252

Гуляш из говядины 70 7,29 8,з7 з,43 1 t8,17 1,01 378

компот из смеси
счхофоуктов

200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0 t22

Хлеб ржа"тrой 30 1,98 0,3б 10,02 52,2 0 l23

Полдник
Коржик мопочньй б0 4,08 7,32 4L,21 247,04 0,008 593

Молоко 200 5,59 6,38 10,08 |20,|2 0,5 529

Ужип

Рулет картофельньй с яйцом 200 t 1,04 14,22 27,24 323,|4 6,24 2l9

Салат из свежих оryрцов 50 0,зб 5,05 t,|4 5|,32 2,27 446

хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 t4,76 70,5 0 L22

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 <,, ,) 0 l23

Чай с сzжаром 200 0 0 l5,04 60,|2 0 505

ИТоГо: б3,03 73,88 260,64 2373,59 31,458



4 день

Прием
пищи

Наименование блюда
выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетшчес
кая ценцос

(ккал)

Витамиц
с

}lb

рецепту
рыбелки жиры углеводы

Завтрак

Капrа ",Щружба" 200 5.27 11,31 22,69 2|5.28 1,33 275

Салат из моркови и яблок 50 0,45 2,04 3,57 62,67 2,|2 8

Бlтерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 15I,73 0,14 104

Кофейньй напиток на
сгчшенном молоке

200 2,29 2,67 26,|| 138,36 0,28 5l2

2-fr
еяRтпrlIс

Баrrан 100 1,5 0,1 2| 89 10 |26

Обед

Рассолъник ленинградский 200 |,67 4,з La,22 97,87 9,48 148

Картофельное пюре 150 3,07 6,зб 14,08 |45,29 5,1 44l
Птица отварн€uI 70 11,зз 8,5 0 131,6 0,бз 418
Са.пат из свежих помидоров с
перцем

50 0,53 5,05 1,81 55,85 24,78 20

Компот из смоси
счхофоуктов

200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 I4,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 t23

Полдник
оладьи с джемом б0 4,t9 7,88 34,88 227,l9 9,9I 574
какао с молоком 200 2,61 0,45 25,95 ||8,29 0,65 508

Ужин

Пудинг из творога с рисом 150 22,37 15,76 15,85 358,24 0,29 328

хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 l4,76 70,5 0 L22
Чай с сiжаром 200 0 0 [5"04 60,|2 0 505

ИТоГо: 51,19 бt,22 266,2l 19б9,08 39,45



5 день

Прием
пищп Наименовапие блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетпчес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

лЁ

рецепту
ры

бепки }Iшры углеводы

Завтрак

Катпа яЕIнев€UI вязкая 200 5,2I l0,46 з8,26 271,26 2,44 270
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |51,73 0,I4 104
Чай с сiжаром 200 0 0 15,04 60,|2 0 505

д-и
Qяп,тпяк

наrrиток из шиповника 100 t,36 0 11,53 47,45 30 533

Обед

Уха с крупой 200 5,25 1,97 9,07 75,05 6,2з l67
Картофельное пюре 75 1,53 3,18 7,04 72,64 2,55 44l
Кагryста тушен€uI 75 1,58 2,57 24,78 58,84 L2,75 435
Тефтели из говядины
паровые 100 12,9 11,зб 8,22 |86,72 0 465
компот из смеси
сухофруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522
хлеб пшени.пrьй 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 t22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,3б 10,02 52,2 0 123

Полдник
Ватрушка с повидлом б0 з,67 t,75 42,24 L99,35 0,15 554
какао с молоком 200 2,6l 0,45 25,95 L18,29 0,65 508

Ужцн

vlакарошrые изделия
отварные 150 7,з7 8,31 45,Iз 29з,88 0 432

Салат из свежих помидоров 100 1 I0,2 з,46 |I1,74 20,48 310
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 122
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 5) ,)

0 l23
Кофейньй Еапиток Еа
сгуIценном молоке 200 ))q 2,67 26,1l 1з8,36 0,28 512

ИТоГо: б0,52 б3,бз 343,67 2t42,67 75,82



б день

Прием
ппщи Наименовапие блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетпчес
кая ценнос

(ккал)

Витамиц
с

ль

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

Катrта пшеннЕUI вязкaUI 200 8,7з L2,5 37,|7 298,94 1,35 273
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 151,7з 0,|4 104
какао с молоком 200 2,6l 0,45 25,95 1 18.29 0,65 508

/-и
завтрак Сок афикосовьй 100 0,5 0 10,1 46 4 532

Обед

Борщ из свежей капусты 200 I,22 4,08 7,24 7|,87 l0,2 l40
Рис отварной 150 3,74 6,11 37,6I 225,7 0 387
рыба запеченная в омлете 100 1б,87 10,03 2,28 l66,87 0,07 465
Салат из свежих оryрцов 50 0,36 5,05 L,L4 5I,з2 2,27 446

Компот из смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 I4,76 70,5 0 |22
Хлеб ржаrrой 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 l23

Полдник
шанежка с яблоками 50 2,68 1,46 27,48 l33,75 2,68 эо5
Кофейньй FIапиток на
сгуIценнOм молоке 200 2,29 2,67 26,1L 138,3б 0,28 512

Улсип

Винегрет овощной 150 1,89 15,3 l0,99 190,43 2,46 90
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 бз 0 310
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 t22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 123
Чай с сЕжаром 200 0 0 15,04 60,t2 0 505

ИТоГо: бt,74 72,96 288,25 207з,62 24,25



7 денъ
Прием
пПщп наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г) Энергетпчес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

ль

рецептуры
бепки жиры углеводы

Завтрак

Суп молочньй с крупой 200 4,8l 5,17 |6,52 134,1б 0,91 179
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 t51,73 aJ4 104
Кофейный напиток IIа
сгуIценном молоке 200 2,29 2,67 26,|1 1з8,36 0,28 5t2

/-и
завтDак Апельсин 100 0,7 0,3 8,1 4з 6 126

обед

Суп картофельный с
кJIецк,lN{и 200 16,03 21,99 31,48 267,48 з,L4 1б0/187
Голубцысмясомирисом 200 L4,64 L7,65 9,4з 257,Lз 18,83 383
I\омпот из смеси
сухофрlктов 200 0,5б 0 27,4 111,84 0,15 522
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 74,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 I0,02 52,2 0 l23

Полднпк
Печенье 50 з,75 4,9 37,2 208,5 0 604
Молоко 200 5,59 6,38 10,08 I20,72 0,5 529

Уяспн

Картофельное lrюре 150 з,07 6,36 l4,08 L45,29 5,1 441
Биточки рыбные 50 7,24 1,18 2,86 51,1 0,12 356
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 t23
Чай с сtжаром 200 0 0 15,04 60,12 0 505ИТоГо: 73,87 77,3| 257"74 t928,23 35,17



8 день
Прием
пищи Наименование блrода

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г) Энергетпчес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

.}l}

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

(arTTa пшеничн{ш вязкая 200 8,73 t2,5 з7,17 27|,26 1,35 273
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 15t,7з 0,|4 104
Кофейньй нЕшиток IIа

сгущенном молоке 200 .)rо
2,67 26,|| 138,3б 0,28 5t2

д-и
завтрак Яблоко 100 0,4 0,4 1,0,4 45 10 |26

Обед

Суп картофельный с
макаронЕыми изделиями 200 ) ,),)

2,36 |2,I7 90,84 9,08 1б1

Картофельная запеканка с
мясом 200 23,28 2з,5 18,87 380,1 з,96 387
Соус томатный 20 2,1б 7,46 1з,8б 13,38 3,08 465
Салат из свежих помидоров
и оryрцов 50 0,48 2,57 t,54 31,88 6,б8 18
компот из смеси
сухофруктов 200 0,56 0 z7,4 111,84 0,15 522
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4,76 70,5 0 t22
Хлеб ржаrrой 30 1,98 0,3б 10,02 52,2 0 t23

Полднпк
Шанешка наJIивЕzи 50 3,91 з,45 25,24 |47,66 0,05 564
Чай с cilxq)oм 200 0 0 15,04 60,|2 0 505

Ужпн

Капуста тушен€uI 150 з,16 5,14 49,56 I77,69 25,5 435
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 I4,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 123
Кисель из концентрата
плодового 200 1,36 0 29,02 12|,52 0 5l7

ИТоГо: 63,74 70,76 325,76 1926,78 60,27



9 день
Прием
пищц Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

}l}

рецептур
ы

белки жиры углеводы

Завтрак

Омлет натура-тlьньй о5 5,6 8,6 1,52 105,88 0 311
Салат из свежих помидоров 100 1 I0,2

9,51

з,46 1l1_,74 20,48 310
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,88 15|,73 0,14 l04
Кофейньй напиток на
сгущенЕом молоке 200 2,29 2,67 26,17 138,3б 0,28 512

z-й
зrRтпяк Виноград 100 0,7 0,2 11,5 38 38 t26

Обед

Суп картофельньй с
мl{сЕыми фрикаделькапrи

200 29,08 27,56 50,24 4l2,84 6,25 lбзlt84
Рагу из овощей l00 t,64 8,59 4,7 l06,13 5,85 209
Мясо отварное 100 27,23 L9,45 0 277,5 0 зб8компот из смеси
сухофруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 t4,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 s)) 0 l23

Полдппк
Вафли 50 t,4 1,65 38,65 177 0 602
Молоко 200 5,59 б,з8 l0,08 l20,12 0,5 529

Уяrип

Вареники леIIивые 2l0 29,66 22,65 29,94 444,69 0,39 335
Чай с сахаром 200 0 0 15,04 60,12 0 505
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 l4,76 70,5 0 122

ИТоГо: 1l7,96 118,3 2б8,0б 2449,15 72,04



10 день
Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

м
рецепту

ры
белки жиры углеводы

Завтрак

Каша рисовая вязкм 200 6,28 L|,44 з7,06 279,23 24,зб 268
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 t51-,73 0,14 104
Кофейный напиток на
сгуIценном молоке 200 2,29 2,67 26,|1 138,36 0,28 5|2

д-и
Qяп,тпяк

напиток из цмповника 100 1,36 0 1 1,53 47,45 30 533

обед

свекольник 200 I,74 3,53 9,67 92,62 6,99 145
Картофельное пюре 150 3,07 6,зб 14,08 I45,29 5,1 44|
Котлета ки)инЕая,
ПРИПУЩННЧUI

70 8,89 10,45 6,з 154,81 0,57 422

Компот из смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 t4,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 L23

Полднпк
Шанешка наJIивная 50 3,9| з,45 25,24 l47,66 0,05 564
Кисель из концентрата
плодового 200 1,36 0 29,02 12l-,52 0 5|7

Ужин
Бито.цси манные 200 8,84 5,7I 52,97 298,62 0,б5 432
Чай с сахаром 200 0 0 15,04 60,|2 0 505
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 t4,76 70,5 0 122

ИТоГо: 51,51 53.9б 303,84 1942,45 68,29


