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1 день
Прпем
пищи IIаименоваrrие блюда

выход
блюда
(грамм

Пищевые вещества (г) Энергетичес.
ценнос.
(ккал)

Витамин
с

J\гs

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

Каrпа MaHEшl молоtlнtи жидкая 200 6,2L 7,08 30,95 2L4,98 1,39 277
Кофейньй напиток на
сryщенном молоке 200 2,29 2,67 26,Lл 138,3б 0,28 5l2
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |5|,7з 0,|4 104

2-i|
аяRтпяк

сок яблочньй 100 0,5 0 10,1 46 2 5з2

Обед

Суп с рыбньпли коЕсерваN{и 200 7,74 4,з9 L0,22 114,05 5,83 168

ГIлов из отварной птицы 2l0 1з,lб |3,|2 36,4з 311,65 0,4 4lб
Салат из свежих помидоров с
пеDцем 50 0,53 5,05 1,81 55,85 24,78 20

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5б 0 27,4 1l1,84 0,15 522

хлеб пшени.шrый 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0 122
Хлеб ржаной 30 1,98 0,3б 10,02 52,2 0 12з

Полдник
Булочка х/з 60 4,55 8,04 38,09 242,9з 0 578
Молоко 200 5,59 б,38 10,08 I20,I2 0,5 529

Ужин

Раry из овощей 200 3,4з I4,5 16,85 2I5.7 |з,з4 210
Чай с сахаром 200 0 0 15,04 60,|2 0 505
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 70"5 0 t22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 123

ИТоГо: 59,22 66.89 280,7t 1972,88 24,03



2 день
Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(гпамм)

Пищевые вещества (г) Энергетич
еская

цепнос

Витамин
с

.}lb

рецепту
пыбелки ilшры углеводы

Завтрак

Суп молочньй с
мtжаронЕыми изделиями 200 5,7L 5,25 L7,25 t4з,|4 0,91 180

Чай с сахаром 200 0 0 15,04 60,I2 0 505
Бутерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 t5|,73 0,14 104

l-и
завтрак Яблоко 100 0,4 0,4 t0,4 45 10 t26

Обед

Щи из свежей капусты 200 I,I7 3,9з 4,17 290,62 lз,47 154
Картофельное пюре 150 3,07 6,зб 14,08 l45,29 5,1 44l
Котлета куриннм,
припшцнная 70 8,89 10,45 6,з l54,81 0,57 422

Компот из смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 t22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 5)) 0 l23

Полдник
Бупо.п<а домашняя 60 4,55 8,04 38,09 242,9з 0 578
Кофейньй напиток на
сгуIцеЕном молоке 200 2,29 2,67 26,|l 138,36 0,28 512

Ужип

Пудинг из творога с рисом 150 22,з7 1,5,76 15,85 3,58,24 0,29 328
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 5)) 0 12з
Кисель из концентрата
плодового 200 |,36 0 29,02 I21,52 0 5l7

ИТоГо: б5о56 63,57 263,15 2209 30,91



3 день
Прием
пищц Irаимеповапие блюда

выход
блюда

(грамм)

lIищевые вещества (г)
Энергетическ

ая ценнос
(ккал)

Витамин
с

лlь

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

каттта ятIневая вязкая 200 5,21 l0,46 38,26 27L,26 2,44 270
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,5I 9,88 L51,7з 0,14 l04
Кофейньй напиток на
сгуIцонном молоке 200 2,29 2,67 26,1I 138,3б 0,28 512

l-и Апельсин 100 0,7 0,3 8,1 4з 6 126

обед

Рассольник ленинградский 200 |,67 4,з L0,22 97,87 9,48 148
Рис отварной 150 3,74 6,11 37,6I 225,7 0 387
Рыба, тушенIIzш в томате с
овощt}ми 70 6,67 з,59 J 71,07 1,44 354

Компот из смеси суrофруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522
хлеб пшени.пrьй 30 2,28 0,24 t4,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаrrой 30 1,98 0,3б 10,02 52,2 0 t23

Полднпк
Коржик молочньй б0 4,08 7,32 4|,2L 247,04 0,008 593
Молоко 200 5,59 б,38 10,08 l20,12 0,5 529

Ужиц

Картофель отварной 150 2,76 7,t7 L6,42 |29,54 20,76 188
Салат из свежих оryрцов 50 0,3б 5,05 |,l4 57,з2 2,27 446
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 l4,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 [,98 0,36 10,02 5)) 0 12з
Чай с сtжаром 200 0 0 |5,04 60,|2 0 505

ИТоГо: 48,82 64,06 294,03 t964,37 42,868



4 день

Прием
пищи

Наименование блюда
выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамиц
с

ль

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

каrпа пшенная вязкая 200 8,73 |2,5 37,I7 298,94 1.35 273

Салат из моркови и яблок 50 0,45 2,04 з,57 62,67 2,|2 8

Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |5|,7з 0,14 104

Кофейный напиток Еа
сгчшенном мопоке

200 2,29 2,67 26,|7 138,36 0,28 5l2
2-f| Банан 100 1,5 0,1 2l 89 10 126

Обед

Суп картофельный с
макаронными изделиями

200 111 2,36 12,1I 90,84 9,08 161

Картофельное пюре 75 1,5з з,18 7,04 72,64 2,55 44|
Капуста тушенfuI 75 1,58 2,57 24,78 58.84 |2,75 435
Птица отварнм 70 11,3з 8,5 0 1з 1"б 0.63 418
компот из смеси
счхофпчктов

200 0,5б 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшеничньй 30 2.28 0.24 I4,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 l23

Полдпик
Шанешка наливн€uI 50 3.91 з.45 25.24 l47,66 0,05 5б4
какао с молоком 200 2.6| 0.45 25.95 1 18.29 0.65 508

Уяtин

Макаронныо изделиrI

отваDные
150 7,з7 8,31 45,|з 293,88 0 432

Са.пат из свежих помидоров 100 1 I0,2 3,46 |||,74 20,48 310

Хлеб ржаной 30 1,98 0,3б 10,02 52,2 0 |2з
хлеб пшеничriый 30 2,28 0,24 t4,76 70,5 0 |22
Чай с сахаром 200 0 0 15,04 60,|2 0 505

ИТоГо: 60r2,7 67"04 333,44 2183,55 б0,23



5 день

Прпем
ппщи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамин
с

Jrlb

рецепту
ры

белки жиры углеводы

Завтрак

Каша рисовtul вязкм 200 6,28 lt,44 37,06 z79,2з 24,36 268
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 |5I,7з 0,14 104
Чай с caxaooм 200 0 0 15.04 60.I2 0 505

2-fr
завтрак Напиток из шиповЕика 100 |,зб 0 l1,53 47,45 30 533

Обед

Борщ из свежей капусты 200 |,22 4,08 7,24 7|,87 |0,2 l40
Макаронные изделия
отварные 150 7,37 8,з 1 45,tз 293,88 0 432

Тефтели из говядины
паровые 100 t2,9 11,36 8,22 |86,72 0 465

Соус томатный 20 2,|6 7,46 13,8б 13,38 3,08 465
компот из смеси
сухофрлктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0 1z2
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,2 0 L23

По;цншк
Ватрушка с повидлом б0 3,67 t,75 42,24 t99,з5 0,15 554
какао с молоком 200 2,6I 0,45 25,95 I|8,29 0,б5 508

Уrкин

Омлет натуральный б5 5,6 8,б I,52 105,88 0 311

Салат из свежих помидоров 100 1 |а,2 з,46 I||,74 20,48 310

хлеб пшеничный 30 2,z8 0,24 14.76 70,5 0 |22
Хлеб ржаrrой 30 1,98 0,3б 10,02 52,2 0 l23
Кофейный Еапиток на
сгущенном молоке 200 2,29 2,67 26,LI 138,36 0,28 5|2

ИТоГо: 47,|5 58.21 302,12 1935,14 8б,41



б день

Прием
пищи

наименовапие блюда
выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая ценнос

(ккал)

Витамиц
с

лъ

рецепту
рыбыIки жиры углеводы

Завтрак

кашапшеничнчlя вязкм 200 8.54 1 1,5 38,2з 293,57 1,38 273

Брерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 L51-,73 0,14 104

какао с молоком 200 2,67 0,45 25,95 118,29 0,65 508

2-i4
завтDак

Сок абрикосовый 100 0,5 0 10,1 46 4 532

Обед

Суп лапшадомашняя 200 2.24 4,67 11,15 95,з2 0,4 |7|

Азу 200 |5,47 13,8 17,6з 256,6з 11,91 375

компот из смеси
счхофоуктов

200 0,5б 0 27,4 l11,84 0,15 522

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 |4,76 70,5 0 L22

Хлеб ржалrой 30 1,98 0,зб 10,02 52,2 0 I23

Полднпк
шаяежка с яблокалли 50 2,68 |,46 27,48 |33,75 2,68 5оэ

Кофейньй напиток на
сryшешIом молоке

200 оооLrL,, 2,67 26,L| 138,36 0,28 5|2

Ужпн

Винегрет овощной 150 1,89 15,3 10,99 190,43 2,46 90

Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 0 310

хлеб пшени.пrый 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 |22

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 |23

Чай с сiжаром 200 0 0 t5,04 60,|2 0 505

ИТоГо: 57,07 б5.1б 269,82 1904,44 24,05



7 день

Прuем
пшщ!I

наимепованше блюда
выход
блюда

(грамм)

Шллщевые вещества (r)
Энергвтичес
кая ц€ннос

{ккал)

Вптаиин
с

}iý

рецептурыбе;rки }киры углеводы

Завтрак

Суп молочrrьй с крупой za0 4,81 5,|7 16,52 |34,|6 0.91 179

Бугефрд с маслом cыpolt, 45 6,67 9,51 9,88 LsL,73 0,14 t04

какао с молоком 200 2,6| 0,45 25.95 118"29 0,65 ý08
Д-ll

tflвтрак
сок ябдочкьй 100 0,5 0 10,1 46 2 53z

обед

Суп крстьянский с
кочтrой

200 |,62 4,2 9,56 85,26 8,88 169

КартофельЕое пюре 1ý0 3,а7 6.зб 14.08 |45,29 5,1 44l
Котлета куринпt}я,

поЕIIишrýаff
70 8,89 10,45 6,3 154,81 0,57 422

Салат из свежих оryрцов с
зелýýым JryKoM

50 0,4 5,05 1,19 5|,77 3,63 |7

компот из смеаи
сухофруктов

200 0,5б 0 27,4 111,84 0,15 s22

хлеб пшенич$ый 30 ?,28 0,24 |4,76 70"5 0 t22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10"02 <1 ,|

0 |23

Полдвшк
шанежка с яблокалли 50 2,68 |.46 27,48 |33,75 2,68 565
Кофейвьй ýапиток Еа
сгушеý}tом молOке

200 2,29 z,67 26,11 138,36 0,28 5|2

YlкrrH

Лапшевник с сыром
запеr{еккый

200 |3,2? |2,5 40,8 з28,б 0,1б 30б

хлеб пшенrтчrrьй 30 2,28 0,24 l4,76 70.5 0 l22
Хлеб ржаrrой 30 1,98 0,36 10.02 52.2 0 |zз
Чай с ýахаром 200 0 0 15"04 60"12 0 505

ИТоГо: 55,84 59,02 279,97 1905.38 25,15



8 день
IIрнем
rищп Наимеповаrrие блюда

выход
блюда

(грамм)

Ппщевые веществп {г)
Витамнн

с
лh

рецGптуры

:'нýIrr-G,I-нчесfi

бепкш жиры угл€воды
aff цеýнос

(ккал)

Завтрак

Каша молOчfiая кук}тyзIrая
жидкаjI 200 6,18 7,| 37,08 24aJ2 Lo3 280

Бугерброд с м&слоI\,t сыром 45 6,67 9,51 9,88 151,73 0,14 104

Кофейный нЁшиток Е&
сгyIцешIом молокý 200 z,29 2,67 26,It 138,3б 0,28 ý12

/-п
Яблоко I00 а,4 0,4 10,4 45 10 126

обед

Борщ lлз свежеЁ катryстьl 200 I,22 4,08 7,z4 7|,87 10,2 140
Жаркое trа-дO]t{tшшsil,fу 22а 22,25 22,82 17,|7 363,06 7,84 379
компот из смеси
сжсфруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшsнtдп{ьй 30 2.28 0,24 L4,76 7а,5 0 t22
Хлеб ржаной 30 1,98 0"3б 10,02 52,2 0 |23

Полдпик
Шанешка ЕttJIавная ý0 3,91 3,45 25,24 l47,66 0,05 ý64
Кисель из концецтрета
пдодовOг0 200 |,36 0 29,a2 L2L,52 0 505

Уrкпн

Капуста, тушенýаrI с
морковыо в п,fолоке

200 4,04 5,52 17,8 130,88 20 311

хлеб пшенl.ттrьй 30 2,28 0,24 |4,76 70.5 0 tzz
Хлеб ржаной 30 1.98 0,зб 10,02 52,2 0 l23
Чай с carfflpoм 200 0 0 15,04 60,12 0 5l7

ИТоГо: 57,4 56,7ý 21t,94 1827.56 49,96



9 день

Прием
пищи Наименование блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая цецнос

(ккал)

ль

рецепту
ры

бе.гIки жпры углеводы

Завтрак

Каша ",Щружба" 200 5,27 11,31 22,69 2|5,28 1,33 275
Бугерброд с маслом сыром 45 6,67 9,51 9,88 t5I,7з 0,14 l04
Кофейный н.tпиток на
сгущенном молоке 200 ,rо 2,67 26,|L 138,3б 0,28 5|2

z-и
QяRтпяIс

Виноград 100 0,7 0,2 11,5 38 38 126

Обед

свекольник 200 L,74 3,53 9,67 92,62 6,99 145
Макаронные изделия
отварные 150 7,з7 8,31 45,|3 29з,88 0 432

Тефтели из говядины
паровые 100 12,9 11,36 8,22 |86,72 0 465

Соус томатньй 20 2,Iб 7,46 13"8б 1з,38 3,08 465
компот из смеси
сухофруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522

хлеб пшенищrый 30 2,28 0,24 14,76 70"5 0 L22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 5) ,)

0 L23

Полдпик
Вафли 50 |,4 1,65 38,65 |77 0 602
Молоко 200 5,59 6,38 10,08 |20,I2 0,5 529

Уяrин

Вареники ленивые 210 29,66 22,65 29,94 444,69 0,39 335
Чай с сахаром 200 0 0 15,04 60,т2 0 505
хпеб пшеничньй 30 2,28 0,24 t4,76 70,5 0 l22

ИТоГо: 82.85 85,87 307o7l 2236о94 50,8б



10 день
Пршем
пищи [rаименованпе блюда

выход
блюда

(грамм)

Пищевые вещества (г)
Энергетичес
кая цецнос

(ккал)

Витамин
с

}tb

рецепту
ры

бе.пки жиры углеводы

Завтрак

(атттз из хлопьев овсянньж
"Геркулес" вязкая 200 8,57 |3,7з 31,58 286,19 |,43 l79
Бугерброд с маслом cblpoм 45 6,67 9,51 9,88 15L,7з 0,I4 104
Кофейньтй напиток на
сryщенном молоке 200 2,29 2,67 26,tL 138,36 0,28 512

l-п
аяRтпяк

напиток из шиповника 100 l,зб 0 11,53 47,45 з0 5зз

Обед

С5ш крестьянский с крупой 200 1,62 4,2 9,56 85,26 8,88 1б9
КартофельЕое пюре 150 з,07 6,зб 14,08 |45,29 5,1 44l
Котлета рыбная 70 20,07 3,37 8,17 |46 0,38 35б
Ca-TlaT из свежих огурцов 50 0,36 5,05 1,14 51,32 1 1,тLrз- l 446
компот из смеси
сухофруктов 200 0,56 0 27,4 111,84 0,15 522
хлеб пшени.шый 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 l22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 5)) 0 t23

Полдншк
шанешка наливнtIя 50 з,91 з,45 25,24 l47,66 0,05 564
Кисель из концентрата
плодового 200 1,зб 0 29,02 |21,52 0 5t7

Ужин

Кагryста т}тпенаrI 200 4,27 6,85 б6,08 I56,92 34 435
Чай с с€жаром 200 0 0 [5,04 60,12 0 505
хлеб пшеничньй 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 t22
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0 t23

ИТоГо: 59,93 51.1 308"49 |773"24 80,41


