Bospactnas kareropus: ot 1 roga go 3 ner

MEHIO

YTBepKkaaio:
/ OOIII No 12

14.01.2026
[puem mummm HanmenoBanue Omrona Bec [TuieBsle BemecTsa OHepreTudec N
omoaa Kasi ICHHOCTh | PELENTYPhI
benku Kupsl YriaeBoasl

3aBTpaK Kama siuneBast Bsizkast 150 5,21 10,5 38,26 271,26 270
Bytepbpon ¢ maciom 37 3,61 6,41 12,82 124,51 104
Kodeitnbrit HamuTok 150 0,06 0,05 10,68 43,17 512

yroro sa 337 8,88 16,9 61,76 438,94

3aBTpaK

Il 3aBTpak SI6noko 97 0,7 0,3 8,1 43 126

uroro 3a |l 97 0,7 0,3 8,1 43 126

3aBTpaK

oben Cyn kaproQemHii ¢ 150 1,62 171 11,29 66,75 152
MaKapOHHBIMH HU3JETUIMHI ' ! ' !
Kypuua Tyméuas ¢ 150 1096 | 9,15 8,76 161,41 376
KaIyCcTou
Kommnor u3 ¢/¢ 150 0,28 0 20,55 83,88 522
X1eb 40 2,84 0,4 16,52 81,8 122/123

UTOTO 32 00e/ 490 15,7 11,3 57,12 393,84

ITIOJIJHUK [ITanexxka HaJIUBHASA 60 3 3.92 2976 166.8 564
Monoko 150 4,19 4,78 7,56 90,09 529

yroro sa 210 7,19 8,7 37,32 256,89

TIOJITHUK

YAKUH Pynet kapTodenbHIii ¢
oM 150 8,28 10,7 20,43 242,35 219
Coyc TomatHblit 20 0,22 0,75 1,38 13,38 465
Yait 200 0 0 15,04 60,12 505
Xi1eb 40 2,84 0,4 16,52 81,8 122/123

UTOTO 32 yKNH 410 11,34 11,8 53,37 397,65

Htoro 3a neHs: 43,81 49,0 217,67 1530,32




YT1Bepxkaaro:
/ OOIII No 12

MEHIO
BospactHast kareropus: ot 3 10 7 et
14.01.2026
[puem mummm HanmenoBanue Omrona Bec [TuieBsle BemecTsa OHepreTude N
omoaa cKas peLenTyps
benku Kupsl YriaeBoasl TCHEHOCTR
3aBTpaK Kama siuneBast Bsizkast 200 5,21 10,46 38,26 271,26 270
Bytepbpon ¢ maciom 40 3,61 6,41 12,82 124,51 104
Kodeitnbrit HamuTok 200 2,2 2,63 14,96 93,11 512
HTOro 33 440 11,02 19,5 66,04 488,88
3aBTpaK
Il 3aBTpak SI6noko 97 0,77 0,33 8,91 473 126
uroro 3a |l 97 0,77 0,33 8,91 473 126
3aBTpaK
oben Cyn kaprodenbHIii ¢ 200 2,16 228 15,06 89 152
MaKapOHHBIMH U3AEIUAMU ! ! !
Kypuua Tyméuas ¢ 200 13,54 10,6 11,63 196,28 376
KaIyCTOi
Kommnor u3 ¢/¢ 200 0,37 0 27,4 111,84 522
Xi1eb 60 4,26 0,6 24,78 122,7 122/123
HTOTO 3a 00ez 660 20,33 13,48 78,87 519,82
ITIOJIJHUK [ITanexxka HaJIMBHASA 60 3 392 29 76 166.8 564
Monoko 200 4,19 4,78 7,56 90,09 529
yroro sa 260 7,19 37 32 37,32
TIOJIHUK
YKUH Pyner xapTogenbHblii 200 828 1066 2043 242 35 219
HﬁHOM ’ ’ ’ ’
Coye ToMaTHEIH 20 0,22 0,75 1,38 13,38 465
Yaii 200 0 0 15,04 60,12 505
Xi1e6 60 4,26 0,6 24,78 122,7 122/123
UTOTO 32 yKNH 480 12,76 12,01 61,63 438,55
Uroro 3a neHsb: 52,07 82,64 252,77 1751,44




