Bospactnas kareropus: ot 1 roga go 3 ner

MEHIO

YTBepKkaaio:
/ OOIII No 12

22.01.2026
[puem mumm HanmenoBanme Omrona Bec 6mroma [TumeBsle BemecTBa OHepretn N
4yeckasg | peuenryp
benku Kupsl | YrneBoasl HEHHOCTD o
3aBTpaK Kama IMIICHUYHAsA MOJIOYHAas
- 150 5,57 5,44 27,29 182,79 279
ByTep6po ¢ MacioM 37 3,61 6,41 12,82 124,51 104
Kodetinprit HanuTOK 150 1,05 0,01 13,01 56,38 515
HTOTO 32 3aBTpaK 337 10,23 11,86 53,12 363,68
I 3aBTpak I'pyma 80 0,7 0,3 8,1 43 126
utoro 3a |l 3aBTpax 80 0,7 0,3 8,1 43 126
oben Cyn kaprodermbHbiii 150 0,73 1,63 4 39,22 160
KIEMKAMUA ' ' !
Kaprodenproe mope 70 1,44 2,97 6,57 67,8 441
Kamycra Tyménas 70 1,48 2,4 23,13 54,92 435
Kypuua orapras 60 9,1 7,29 0 112,8 414
Kowmmor 3 emecu 150 0,37 0 18,27 74,56 522
CyX0(pyKTOB
X1e6 40 2,84 0,4 16,52 81,8 122/123
HTOTO 32 06e]] 540 15,96 13,06 68,49 431,1
TIOJITHUK bynouka sjomanruss 50 1,12 14,69 30,92 141,6 602
Kakao ¢ monoxom 150 1,02 0 21,77 91,14 517
MTOTO 32 HOJITHUK 190 2,14 14,69 52,69 232,74
YKHH Makapomne! oTBapHbIe 150 2,76 7,17 16,43 129,54 438
Wxpa xabauxoBast 50 0,32 0,04 0,68 52 121
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,28 45,09 505
X1e6 30 2,84 0,4 16,52 81,8 122/123
HTOTO 33 Y)KUH
430 5,92 7,61 44,91 261,63
Wroro 3a nien: 34,95 47,52 227,31 1332,15




Yr1Bepxaaio:
OOLI Ne 12

MEHIO
Bospacthas kareropus: ot 3 10 /7 et
22.01.2026
IIpuem numm HaunmenoBanue Oimona Bec IInmessle BewiecTBa OHepreTuye N
omona cKast penenTypsl
benku Kuper | YraeBogst HEHHOCTD
34BTpaK Kama muenunas 200 7,42 7,26 36,39 243,73 279
MOJIOYHAA XUJAKasA
Byrepbpox ¢ macom 42 4,33 7,3 12,82 135,4 104
CBIpOM
Kodeitaprit HanuTok 200 1,4 0,02 17,35 75,18 515
HTOTO 33 440 13,15 14,58 66,56 454,31
3aBTpaK
Il 3aBTpak I'pyma 80 0,78 0,33 8,99 47,73 126
uroro 3a | 80 0,78 0,33 8,99 47,73 126
3aBTpaK
oben Cyn kaprogenbibiii 200 0,97 2,18 5,34 52,29 160
KIICIKaMH
KaprodensHoe mope 90 1,85 3,82 8,45 87,17 441
Kamycra Tyménas 90 1,89 3,09 29,74 70,61 435
Kypuua orsapnas 70 11,33 8,5 0 131,6 414
Kowmnor us cuecu 200 0,56 0 27,4 111,84 522
CyX0(pyKTOB
Xneb 60 4,26 0,6 24,78 122,7 122/123
UTOTO 32 00 710 20,86 18,19 95,71 576,21
TOJITHUK Bynouka nomaunss 50 1,12 18,19 95,71 141,6 602
Kaxkao ¢ MojiokoM 150 1,36 0 29,02 121,52 517
Hroro 3a 200 2,48 18,19 124,73 263,12
IIOJIAHUK
YHKHH MakapoHBI OTBAPHBIE 150 5,6 8,6 1,52 105,88 311
Hkpa kabaukoas 55 0,94 6,06 7,00 82,12 69
Hait ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,12 505
Xneb 50 4,26 0,6 24,78 122,7 122/123
HUTOI'o 3a y)KI/IH
450 7,97 9,7 60,38 344,77
Wroro 3a nen: 4524| 60,99 356,37 1686,14







