KouncyabTanus jgoromeaa

«Pyku yuam 20108y, 3amem noymHeguian 20106a
yuum pyKu, a ymesivle pyKu cHo8a
cnocodcmeyiom pazeumuio Mo32a»

Hean Ilemposuuy Ilasnoes
YBaxkaemble poauresn!

Henponcuxonoru YTBEPKIALOT, 4TO
HapyLIEHUE MEXKIIOJIYIIAPHOIO B3aWMOJICHUCTBUSA
ABJISIETCA OAHOM M3 IPUYMH HENOCTATKOB DPEUH,
YTEHUS U MHChMA.

MexmnonyiapHoe B3aUMOJICUCTBUE - 3TO OCOOBIN
MEXaHU3M 00BEIMHEHHUS JIEBOTO U MPABOI0O MOIyIIapHs
B €IUHYI0 WHTErPAaTUBHYIO, LEJIOCTHO DPAOOTAIOLIYIO
cucreMy.  Pa3BuTuME  MEXKIONYMIApHBIX  CBA3EHU
ITIOCTPOECHO Ha YNPAKHEHUAX U UTPaxX, B X0J1€ KOTOPBIX
3a/1eCTBOBaHbI 00a MOIyLIapUs MO3ra.

Heiipourpsl — 3TO WIpbl, HAIPABJICHHBIC Ha pPa3BUTUE MEJIKOM MOTOPHUKH,

BHHMﬁHHﬁ,MLHHHGHHH,BOO6pamEHHH.

Heiipourpsl — 3TO KOMIUIEKC YIPAKHEHWW W IIPUEM, HANPaBICHHBIX Ha

aKTUBAIMIO €CTECTBEHHBIX MEXaHU3MOB pa0OThI MO3Ta UYepe3 BBIMOJHEHUE (PUIUIECKUX
JIBMKEHUH, KOTOPBIE MO3BOJISIIOT Yepe3 TeJo (YacTH Teja) BO3ACHCTBOBATH HA MO3TOBbBIC
cTpyKTypbl. OCHOBHas UX 3a7a4a — (HOPMUPOBAHNE HOBBIX HEMPOHHBIX CBA3EH.

Hcnonp30BaHne HEUPOWUTP M YNPAKHEHUM IMIO3BOJIIOT pElIaTh CIEAYOLIUE

3agavn.

ANANENEN

<

YV VVVVY

pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN;

pa3BUTHE 3PUTEIHLHO-MOTOPHON KOOPAUHAIIMHU, OOIIIEH 1 MEIKONH MOTOPUKY;
dbopmMupoBaHUe MPaBUIHLHOTO B3aUMOJIEHCTBUS PYK U HOT;

pPa3BUTHUE CIIYXOBOT'O M 3PUTEIHHOTO BHUMAHMS, BOOOpaKEHUs, MaMSTH, PEUH,
BOCHIPUSTHS, MBILJIEHUS;

oOy4eHHe MOoCaeA0BaTeIbHOTO BBITIOJIHEHUS IEHCTBHM.

IIpeumyuiecTsa UCMOJIL30BAHUA HEHPOUTP:

urposasi popma oOydeHUS;

SMOLIMOHAJIbHAS ITPUBJIEKATEIBHOCTD;

MHOTO(YHKIIMOHATBHOCTB;

ABTOMATH3aLIMS PEYU B COUECTAHUU C JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTHIO;
dbopMupoBaHHe CTOMKOW MOTHBAIIMM M TPOU3BOJIBHBIX TMO3HABATEIbHBIX
UHTEPECOB;

(dbopMHpOBaHKE TAPTHEPCKOTO B3aUMOJEHCTBUSA MEXKY PEOEHKOM U B3POCIIBIM.



Kune3unojornueckune YHIPA)KHCHHUA U NAIBbYUKOBAsg rTMMHAaCTUKA.

Hrpa «Kygak-pedpo-aaaoHb»

PeGenky moka3pIBarOT Ha MIIOCKOCTU CTOJIA TPH MOJOKEHHUS PYKH, MOCIEA0BATEIHHO
CMEHSIIOIIUX APYT Jpyra. «JIaloHb»— 3TO JaJl0OHb C BBITSIHYTHIMH MaJIbIIaMU ThUIBHOU
CTOPOHOM BBEpX, «KyJaK» — pyKa, cKaTas B KyJakK, «peOpo» — JaJoHb, CTOSIIAS
pebpoM. MensieHHO NOTPEHUPYHUTECh BMECTE BBIMIOJHATH 3TU JCHCTBUA Jpyr 3a
Ipyrom. A 3arem yckopsTe urpy. CHadasia MOKHO UTpaTh NpaBOil PyKOH, ITIOTOM JIEBOM
,a 3aTeM JByMs pykamu BMecte. Jlisi Oosiee JIErKOro OCBOEHUS MPEMJIOKUTE PEOCHKY
noMorath cedbe KoMaHJaMu («KyJIaK-peOpo-JaJoHb» ), MPOU3HOCUMBIMH BCIYX WM PO
ceOs. — e i

«¥YX0 — HOC — XJIOMOK»

JleBasgs pyka poTparuBaeTcs
710 KOHYMKa HOca, a MpaBasi — JI0
JEBOro  yxa. 3areM  HYXHO
XJIOMIHYTh B JIaJIONIU U TIOMEHSTh
MIOJIOKEHHE PYK.

Hrpsl ¢ MI4OM M CY-IKOK ; .
Urpet ¢ wMsiuoM TpeOyroT (u3MUecKol W yMCTBEHHOM JAESITENbHOCTU
OJTHOBPEMEHHO. JTO MOXET ObITh NPOCTO TMEPEKUIbIBAHUE JpYyr JApYyry Msua,
nonajganue B koJyiblio win ¢yroois. Cy-J[DKOk — Tepamnusi, B KOTOPOM HCIOIb3yeTCs
Ha0Op MACCaXHBIX MSYEH U METAIIMYECKHUX KoJiel. MIX MOKHO MpOCTO KaTaTh MEXKIY




HeilipoMoTopHbIe yIpaKHEeHUs

«3epkajibHOE PUCOBAHUE)

Ha unctom nmucrte Oymarn peGeHOK M300pa)kaeT OJHOBPEMEHHO IBYMSI PyKaMH
3epKATbHO-CUMMETPUYHBIA PUCYHOK. ITO MOTYT OBITh TE€OMETpUUYECKHE (DUTYPHI
(kBazipaT, TPEYTrOJAbHUK, KpYT), OYKBBI cumMmeTpuaHoi hopmsl (A, O, M, H, JI, XK, I1, T,
®). Ilpu BHIOJIHEHHH JAHHOTO VYIPAKHEHHUS MOXHO IOYYBCTBOBaTh, Kak
pacciabisitoTCs pyKU U IJ1asa.

«PucoBanue 1ByMsl pyKamMmm»

[Toxoxee ynmpaxHEHHUE, HO TOJIbKO B
yCIIO)KHEHHON (opme. PucoBaTh HyXHO
OJIHOBPEMEHHO MPAaBOW M JIEBOM PyKaMH
JIBA PA3HBIX IIPEAMETa, HAPUMEDP, KPyT U
KkBagpart. 11 Hadama MOXHO NPENIOKUTh
1a0JIOHBI c NYHKTUPHBIMH
M300paXeHUSIMU PUTYDP.

MexnoaymapHsbie J0CKH.

DTO JepeBsSHHbIE JOCKH HEOOJBIIIOTO
pasMepa C JBYMs 3¢pKaJIbHBIMH JIAOMPHUHTAMHU.
JITL UX TIPOXOXKICHUE TPUMCHSIFOT CTHITYCHI WIJTH
CHCIMAIIbHBIC PYYKH. BBIOTHATH yHpaKHEHHUE
HY)KHO cpa3y IByMS pyKaMH, YTO YKpEIUISeT
MEXKTIOTyIIIapHbIC CBSI3U 51 [TOBBIIIAET
PaboTOCIIOCOOHOCTH BCETO MO3TAa.

g

«HerpoJlagomxkmn»

Knonku w™osra - yMHOoe mocobue nis
JIOTONETUYECKUX " HEHPOICUXOIOTMUECKUX
3aHATHM.

48 wuzoOpaxkeHui, mo 24 nansd KaxIOW pyKd -
npocTop At paHTa3uu B yIPaKHEHUAX !

PasnooOpasue  w300paxeHuUd  MO3BOJUT
BBITIOJHATH OOJbIIE WHTEPECHBIX U  IOJIC3HBIX
KOMOMHAIIUH.




IIpumepsI urp:
HenpoJlapomxku «I ma3zkm»
HenpoJlapomxku «JIoto»
«ITepexmrovanku»
«Kaxkoro xecta He cTano?»
«3anomuu — [ToBTOpM»

«KJII0YUKH — 3aMOYKH»

B UTPOBOM Habop BXOJAT

JIEPEBSHHBIE 3aMOYKH, KIIFOUMKH, paMKa
BKJIA/IBIIII.
Pacnonoxxnute pamMKy BKIaAbII NEPEX
peOEHKOM,  mepeMeniaTb — JepEBsHHbIC
KITIOYMKHU U MOTIPOCHUTE pedeHKa moao0paTh
CBOE MECTO JJIA Ka)XJO0ro KIIOYUKA, TAKXKe
JUTS 3aMKa.

[Ipumeps! urp:

«Ilonbepu kmounk», «CI0XKU KBagpaTy,
«IInypoBka», «O6Benu u packpachky», «Becénbiii cuéry, Purmudeckuii psi»

«JlepeBSIHHBIH TETPUC)
Pamka Bkiaseii, gepeBsiHabie Gurypku, S0

cxeMm cOopku ¢uryp,

[IpaBuna urpel: peGeHOK TOIOUpacT
HYKHBIC JICTAJIM TETPUCA U BBIKJIA/IHIBACT
Ha 10J1e, cOOJ01asi MOCIeI0BATEIbHOCTD.

HUrpa tuna «Kinaccukmw»

Hrpa odyeHb MHTEpECHAas, pa3BUBAECT
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OpPHUEHTHUPOBKY,
MBIIUIEHHE,  KOOPJIWHALUWIO  JIBHOKCHHIA.
Takyto WUrpy MOXHO  U3TOTOBUTH B
JOMaIllHUX ycjoBusix. Pacmneuarats wiu
HapHUCOBATh U PA3JIOKUTh B Psiji B JIIOOOH MOCIIEI0BATENHHOCTH.




