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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ ООШ № 12 города Кизела Пермского края разработан 

на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273- ФЗ (в ред. от 25.04.2026); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, 

от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 №286); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); (в ред. от 18.06.2025); 

 Приказ Министерства просвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего 

и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 

495 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
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общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 

№ 171, 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 № 808); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 

№ 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной программы начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ» (в ред. приказов 

Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной программы основного 

общего образования для обучающихся с ОВЗ» (в ред. приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67, от 17.07.2024 № 495); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.08.2026 № 

576, устанавливающий скорректированную программу учебного предмета 

«Иностранный язык» и скорректированную программу учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 02.03.2026 № 

03-320 «Об изменениях в ФООП»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 

03-205 «О методических рекомендациях»; 

 Письмо Департамента государственной политики и развития дошкольного 

образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период 

(сентябрь-октябрь)»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(ред. от 24.12.2025); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 №115 (ред. от 24.03.2025); 

 Устав МБОУ ООШ № 12 города Кизела Пермского края. 
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Учебный план 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Уровень начального общего образования 

Учебный план (далее - учебный план) начального общего образования МБОУ 

ООШ № 12 для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ООШ № 

12, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ ООШ № 12 начинается 01.09.2026 года и 

заканчивается 31.08.2027 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе – 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 



5 
 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1 класса – в сентябре – октябре не более 3 уроков, в ноябре – 

декабре не более 4 уроков, в январе – мае – 4 урока в неделю. 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 4 уроков и два раза в неделю не более 5 

уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходится на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 

1,5 ч., в 4 классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
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учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ ООШ № 12 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

2026-2027 учебном году родителями выбран модуль «Основы православной 

культуры». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Дисциплины обязательной части учебного плана подлежат оценке по 

итогам четвертей. По предметам, которые изучаются один раз в неделю, 

аттестация знаний осуществляется один раз в полугодие.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ ООШ № 12. Одной из форм промежуточной аттестации в 4 классе 

является ВПР. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Недельный/годовой учебный план для I – IV классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 ИКР 

Литературное чтение 4 4 4 4 ТЧ 

Иностранный язык (английский 

язык) 

0 2 2 2 З 

Математика 4 4 4 4 ИКР 

Окружающий мир 2 2 2 2 ВГО 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 ВГО 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 ВГО 

Музыка 1 1 1 1 ВГО 

Труд (технология) 1 1 1 1 ВГО 

Физическая культура 2 2 2 2 ВГО 

Итого 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса / 

всего 
1 1 1 - 3 

Физическая культура 1 1 1 - 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 653 782 782 782 2999 

 

Календарный учебный график 

 

1. Начало учебного года – 1 сентября 2026 г. 

2. Окончание учебного года – 31 августа 2027 г.  

3. Продолжительность учебного года: 

 

Класс Количество недель 

1 класс 33 

2-4 классы 34 

 

    4. Режим работы школы: 

 

Показатели 1-е классы 2–4-е классы 

Продолжительность учебной недели  5 дней 5 дней 

Продолжительность уроков (мин)  

В сентябре-октябре-3 урока в 

день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае -

по 4 урока по 40 минут.  

40 минут 

 

    5. Продолжительность учебных каникул (не менее 7 календарных дней) в течение  

учебного года: 

 



8 
 

Четверти Продолжительность учебных четвертей Продолжительность каникул 

1 01.09 – 25.10 26.10 – 04.11 

2 05.11 – 30.12 31.12 – 10.01 

3 11.01 – 26.03 15.02 – 11.02 (1 кл.)  27.03-04.04 

4 05.04 – 26.05 27.05 – 31.08 

     

    6. Расписание звонков: 

 

I смена 

1 урок 8
00

- 8
40

 

2 урок 8
50

- 9
30

 

3 урок 09
50

- 10
30

 

4 урок 10
50

- 11
30

 

5 урок 11
50

- 12
30

 

6 урок 12
50

- 13
30

 

7 урок 13
40

-14
20 

8 урок 14
30

-15
20

 

 

7. Организация промежуточной аттестации: 
Освоение образовательной программы по всем предметам учебного плана сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

 

Уровень основного общего образования 

Учебный план (далее - учебный план) основного общего образования МБОУ 

ООШ № 12 для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

  Учебный план для 5 класса разработан на основе варианта № 1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 

808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план для 6-9 классов разработан на основе варианта № 

1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 

Промежуточная 

аттестация 

с 04.05.2027 г. по 14.05.2027 г. 

1 раз в год 

Дополнительные 

сроки 

промежуточной 

аттестации 

 
с 14.09.2026 г. по 25.09.2026 г.       

с 14.12.2026 г. по 25.12.2026 г. 
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18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения 

РФ от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2026. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ООШ № 

12 обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ ООШ № 12 начинается 01.09.2026 года и 

заканчивается 26.05.2027 года. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ ООШ № 12 языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2026/2027 учебному году 5-8 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 9 класс – в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не 

изучают данный предмет, 9 классы изучают в объеме 2 часа в неделю. 

Также на основании нововведений предмет «Духовно-нравственная 

культура России» (ДНКР) преподаётся в объёме 17 академических часов, что 

составляет 0,5 часа в неделю или 1 час в течение полугода.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Одной 

из форм промежуточной аттестации является ВПР. 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
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Дисциплины обязательной части учебного плана, изучаемые более одного 

раза в неделю, подлежат оценке по итогам четвертей. По предметам, которые 

изучаются один раз в неделю, аттестация знаний осуществляется один раз в 

полугодие.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти или полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ № 12».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Недельный/годовой учебный план для V-IX классов 

Учебный предмет Количество часов в неделю Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 ИКР 

Литература 3 3 2 2 3 ВГО 

Иностранные языки (английский 

язык) 

2 3 3 3 3 ВГО 

Математика 5 5 0 0 0 ИКР 

Алгебра 0 0 3 3 3 ИКР 

Геометрия 0 0 2 2 2 ИКР 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 ВГО 

Информатика 0 0 1 1 1 ВГО 

История 3 3 3 3 2 ВГО 

Обществознание - - - - 1 ВГО 

География 1 1 2 2 2 ВГО 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5      

Физика 0 0 2 2 3 ИКР 

Химия 0 0 0 2 2 ВГО 

Биология 1 1 1 2 2 ВГО 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 ВГО 

Музыка 1 1 1 1 0 ВГО 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 ВГО 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 ВГО 

Физическая культура 2 2 2 2 2 ВГО 

Итого 26,5 28 30 31 32  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса / 

итого 
2,5 2 2 2 1 

 

Физическая культура 1 1 0 0 0  

Метапредметный курс 

«Смысловое чтение» 

0,25 0 0 0 0  

Метапредметный курс «Учись 

учиться» 

0,25 0 0 0 0  

Биология 0 0 1 0 0  

«Занимательная информатика» 0 0 0 1 0  

Функциональная (финансовая) 

грамотность 

1 1 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
Календарный учебный график 

 

1. Начало учебного года – 1 сентября 2026 г. 

2. Окончание учебного года – 31 августа 2027 г.  

3. Продолжительность учебного года: 

 

Класс Количество недель 

5-8 классы 34 

9 класс 33 

 

4. Режим работы школы: 

 

Показатели 5–9 классы 

Продолжительность учебной недели  5 дней 

Продолжительность уроков (мин)                      40 минут 

 

5. Продолжительность учебных каникул (не менее 7 календарных дней) в течение 

учебного года: 

 

Четверти Продолжительность  

учебных четвертей 

Продолжительность каникул 

1 01.09 – 25.10 26.10 – 04.11 

2 05.11 – 30.12 31.12 – 10.01 

3 11.01 – 26.03 27.03 – 04.04 

4 05.04 – 26.05 27.05 – 31.08 

     
        6. Расписание звонков: 

 

I смена 

1 урок 8
00

- 8
40 

2 урок 8
50

- 9
30 

3 урок 09
50

- 10
30 

4 урок 10
50

- 11
30 

5 урок 11
50

- 12
30 
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6 урок 12
50

- 13
30 

7 урок 13
40

-14
20 

8 урок 14
30

-15
20 

 
7. Организация промежуточной аттестации: 

Освоение образовательной программы по всем предметам учебного плана 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 
Формы промежуточной аттестации:  

- итоговая контрольная работа (ИКР); 

- тест (Т) 

- творческая работа (ТР);  

- защита творческого проекта (ЗП); 

- зачет (З); 

- выставление годовой оценки (ВГО) 

- всероссийские проверочные работы (ВПР)  

Уровень сформированности УУД проверяется в форме интегрированной (комплексной) 

контрольной работы (ИККР). 

 

 

 

Промежуточная 

аттестация 

с 04.05.2027 г. по 14.05.2027 г. 

1 раз в год 

Дополнительные 

сроки 

промежуточной 

аттестации 

 
с 14.09.2026 г. по 25.09.2026 г.       

с 14.12.2026 г. по 25.12.2026 г. 

 
Государственная 

итоговая аттестация 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

9 класса устанавливаются Министерством просвещения РФ и 

Рособрнадзором. 


